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内容概要

　　国学是指以儒学为主体的中华传统文化与学术，是研究中国传统文化的一门学问，其中蕴含着我
们民族数千年来凝聚的民族精神。
国学大多产生于两千多年前的春秋战国时期。
这一时期百家争鸣，所产生的文化学说至今还影响着我们中国人乃至东方人的思维方式和行为方式。
在过去的近一个世纪中，国学曾被作为民族落后的根源，受到严重批判。
而今当国家民族走上正常的快速发展之路时，人们再次发现国学在实现我们民族伟大的历史性复兴过
程中发挥着重要作用，重建民族文化，重塑民族自尊心和自信心成为社会大众共同的呼声。
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章节摘录

　　无论是自然天性还是后天人为的教育，只要做到了真诚，二者也就合一了。
明道向善不问先天后天，这表达了我国古代先贤们天人合一的思想。
　　真诚者只有首先对自己真诚，然后才能对他人真诚。
真诚可使自己立于与天、地并列为三的不朽地位。
　　圣人是天生就真诚的人，贤人则是通过后天教育明白道理后才真诚的人。
贤人虽然致力于某一方面，但通过教育和修养，通过“形、著、明、动、变、化”的阶段，同样可以
一步一步地达到圣人的境界培育万物，与天、地并列为三。
说到底，只要你努力奋斗，曲径通幽，条条道路通罗马，最终都可以大功告成，使自己的道德修养达
到圣人的境界。
　　心诚则灵。
这里的意思不外乎是说，由于心灵达到了至诚的境界，不被私心杂念所困惑，就能洞悉世间万物的根
本规律，因此而能够预知未来的吉凶祸福、兴亡盛衰。
一言归总，真诚能达到出神入化的境界。
　　好学就接近智慧，把学到的东西用在自己的实践中就接近仁义了。
作者在这里把智、仁与真诚的修养结合起来了。
因为，真诚从大的方面来说，是事物的根本规律，是事物的发端和归宿；真诚从细的方面来说，是自
我的内心完善。
所以，要修养真诚就必须做到物我同一，天人合一。
而要做到这一点既要靠学习来理解，又要靠实践来实现。
　　这里最值得注意的是真诚的外在表现问题，也就是说，真诚不仅像我们一般所理解的那样是一种
人的自我认识中的品质，自我的道德完善，自身自娱自乐的东西，而且还要表现为对待他人和其他一
切事务。
这是天地的法则：由真诚的追求而达到与天、地并列为三的终极目的。
这使人想到诗人屈原在《桔颂》里的咏叹：“秉德无私，参天地兮！
”
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