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内容概要

本书一共分为六部分。
本书主要讲述了何东与易中天、葛优、孙俪、马伊琍、王刚、李娜、王志文、崔永元、傅彪、陈道明
、韩寒、袁立、张建栋等人的私人交往。
基本上是一个名人一篇文章，通过何东的描述，众多名人生动清晰地出现在读者面前。
　　其他几个部分是作者的时评和影评、人生感悟等。
　　不管是随笔、影评、还是采访，表现出何东的独具性格和文风老辣。
其中既有王朔文风的特点，也有作者自己的独到见解。
读来酣畅淋漓，让人击节。
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作者简介

何东，中国著名娱乐记者，明星眼中的名人，被张铁林戏称为“中国娱乐圈里最大的搅屎棍”，被张
艺谋称为“混混”，被徐静蕾尊为“老师”；他带领全国媒体骂过《英雄》，批过《手机》，揭露过
音乐颁奖礼的黑幕⋯⋯他的电视访谈栏目《何东星问题》，以“刁钻”的访问方式著称，突破单一娱
乐的桎梏，直入明星内心，触碰明星娱乐光环之外的“凡人”一面。
做过节目的明星，几乎无一例外被“套”出真心话，亦因何东的坦诚直率而心生敬意。
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书籍目录

第一辑 从此学会拒绝　鹰者易中天　孙俪的眼睛　马伊琍和文章的互动　王刚的悬念性、侦探性与故
事性　李娜的两首情歌　A型的王志文　预审葛优　书卷剑气陈道明　韩寒真寒　袁立的戾气　傅彪
：从此学会拒绝　傅彪：黄泉路上我找你作朋友　悬疑导演张建栋　猜说刘若英第二辑  熬白天　熬
白天　门的腐败　装修可比失恋　三陪有时是男人　惦记终点站　书的氛围　小时候过年与老时候过
年　永久的负疚　不再拒绝她们　面对面具第三辑  水萝卜配人头马　女明星的臀部　巩俐的户口已
经迁到农村去了　我最喜欢北京什么　最恨被人叫“老师”　我这张嘴　拍马和骑马　男导、女星—
—还有多少觉可以胡睡？
　浑身是假雄赳赳　阴差阳错　水萝卜配人头马　龙种的负担　都都：我活得一直很孤独第四辑 谁为
八卦织新衣　金融危机：大腕明星们的“聘礼”　你不脱与她脱光的本质不同　关于偷拍的题外话　
他们真的成了“亿”人　谁为八卦织新衣　听说采访。
群访。
表演采访　戏说影视剧翻拍热第五辑 压抑与超越　压抑与超越　龙文章精神　为《南京、南京》而震
惊！
　人文的《叶问》，打出了儒雅　话说小姐　韩红的力量　寂寞中的奏鸣——我读皮皮的《安东尼奥
尼德猜想》　刻薄——评张洁的小说无字　无名英雄张艺谋　邹静之话剧：人情如戏第六辑 黑土地上
的梦和泪 　每个人的心都是一条路——一位按摩女的自述 　黑土地上的梦和泪——写在我下乡四十
年之祭
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章节摘录

孙俪的眼睛作家海岩曾经在接受我采访时，这样对我说：如果在你周围有人虐待小动物或对它们极端
冷漠，你在交往时对这样的人就要多加注意了。
我一直非常在意海岩这嘱咐，甚至它几乎成了我与人交往的一个基本判断标准。
我早先跟孙俪一点都不熟，甚至在她刚演《玉观音》那时，我还有点因为她的年轻青涩想等着看她笑
话呢。
后来所以开始注意孙俪，恰恰是因为我亲眼看到了她面对残疾猫狗时的眼睛。
几年前一个冬季，孙俪辗转托人向我打听“北京人与动物环保科普中心”的创办人张吕萍女士；“环
保科普中心”，说起来名字倒很好听，而张吕萍的真正社会名分，恰恰因为她是一位专门收养和保护
残疾小动物的慈善专家。
又一个大雪天里，孙俪从远郊《甜蜜蜜》剧组专门请了假，拉着我一起赶去张吕萍的小动物保护中心
。
随孙俪一路过去时，前后一共开了三辆中型面包车，我当时还纳闷：看看残疾猫狗，不用这么铺张气
派吧？
在几间干净舒适的狗窝里，孙俪看见有被人打断后腿的狗拉着像轮椅样的小车、看见被某著名歌星遗
弃的一只完全瘫痪的狗努力向她挪动，脸色已经开始难受起来。
再到一间猫舍，又看见角落里蹲着一只瞎了一个眼睛的小猫。
它一看见生人就开始害怕。
孙俪上前一步，那猫就赶紧往后躲，孙俪问张吕萍：阿姨，它怎么了？
张吕萍说：是被它原来家里一个孩子给捅瞎的！
孙俪听后毫无精神准备，眼泪马上就哗哗掉了下来。
随后，她不敢再凑近那瞎猫，蹲在地上，就用她干净的眼睛静静而伤心地望住它；而那猫也侧着脸用
一只眼睛盯住孙俪在看；又一会儿，那猫竟慢慢凑近孙俪然后一下钻进她的怀里。
孙俪当时连安慰的话都说不出，她就像小妈妈那样轻轻搂住小猫痛哭失声，而那猫一直都在她的怀里
瑟瑟发抖。
之后张吕萍告诉孙俪，在她的小动物保护基地里，有哪个哪个权势的孩子或是娱乐圈里的谁谁谁反复
抛弃扔掉的猫猫狗狗，甚至还有被某明星给折腾残疾的一条狗。
那个别经常喜欢在公众慈善活动场面时亮相作秀自己的人，其背后对小动物做下的事情，直听得孙俪
哑然失色难以置信满面愕然。
孙俪临离开之前，另两辆面包车的门被打开，当时的情景让我吃了一惊：塞满全车厢里的猫粮、狗粮
被卸在地上整整一大堆；给猫狗煮饭的锅、给人煮饭的锅碗，马上被直接送进了张吕萍的房间里。
孙俪走了之后，张吕萍不失幽默地跟我说了一句：“其他明星倒也来过，净来这照完照片掸掸衣服转
身就走了。
可孙俪，她到我这，可是全来真的呀！
”就从那个下午，我才真实了解孙俪到底有一副怎样的心肠。
有言道：地球是个小村庄，人跟动物是同乡。
在孙俪上海的家里，养着一只她大姨从外边捡回来的流浪狗西西，模样并不漂亮出身更说不上显贵，
西西刚进孙俪她们家门时，还一身病瘤和卷卷的脏毛。
可孙俪爱惜西西，一不为显派自己更不以名狗而仗人势，她养西西就是因为刚一见面，互相就认准对
方是自己最好的朋友。
有功夫闲下来孙俪就会趴在自己床上跟西西高兴地对眼睛。
因为采访职业，我认识一些娱乐明星，但真能交成朋友的三三两两非常有限。
可孙俪面对残疾猫狗时的眼神，当场就让我肯定她是朋友当中难得的至交。
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媒体关注与评论

片头你的形象让我出冷汗，像黑社会像劫道的，对我有威胁！
我想给你找一个戏，戏份不用太多，你演个黑老大，准成。
　　——葛优我不愿意伺候别的媒体，但你何东除外。
　　——张铁林
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编辑推荐

《东邪西独》：被张铁林戏称为“中国娱乐圈里最人的搅屎棍”明星眼中的名人——何东的“非常道
”被张艺谋、张伟平称为“混混”被徐静蕾尊为“老师”个性节目主持人何东点评张艺谋 葛优 陈道
明 巩俐 王刚韩寒 易中天 王志文 孙俪 马伊琍刘若英 袁立 李娜 傅彪 张建栋何东的采访，深入诚恳；何
东的评论，目光刁毒、个性独具、文风老辣。
作为一个好的娱乐记者，首先是要跟明星之间达到一种真诚关系，要厚道，要忠诚于自己，诚实于别
人。
——何东
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