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前言

　　志中给了我他的新作《谁在掌控你的人生——破解生命的四大魔咒》，我几乎是一口气读完的。
这应该算是小说吧，准确地说是用小说的形式表现心理咨询工作以及普及心理学知识的作品。
好多年了，我好像没有认真读过哪怕是一本小说，这次可算是一个例外，我想这例外是因了作品的吸
引力。
　　这部小说与许多小说一样，也有作者自身的影子，甚至在书里面就出现了作者自己发展出来的心
理咨询技术“石头的故事”。
在2009年济南全国心理学大会期间，志中开办了“石头的故事”工作坊，我曾去观摩片刻，看到了那
些有趣的石头，但可惜没有时间深刻体味石头背后的故事。
在小说里面，随着情节的推进，咨询师与来访者的关系愈发默契，主人翁的心结也渐次打开.我突然从
石头上想起了一句诗——“投石冲开水底天”。
　　冯梦龙在其所编的《醒世恒言》中讲了一个故事：苏东坡之妹苏小妹是个才女，在新婚之夜把新
郎秦少游拒之门外，要他对对联方可入内。
苏小妹出的上联是“闭门推出窗前月”，秦少游思之良久，也没想出下联。
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内容概要

一位33岁的男性心理咨询师和一位35岁经历三次失败婚姻的女性相遇。
他们踏上了一段破解心理魔咒的神秘旅程。
    本书通过神话、绘画、哲学等艺术方法，透过女主角在心灵成长之路上的经历，教给我们可立刻参
照执行的方法，破解生命旅途的四大魔咒，获得心灵成长。
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作者简介

韦志中，本会团体心理咨询模式创始人，文化·艺术心理治疗《石头的故事》创始人，星期三心理学
俱乐部总督导，武汉大学哲学院现代心理学研究中心研究员，太原师范学院客座教授，中国性学会会
员。
四川科协心理咨询专委会专家组成员。
 
    十一年专职临床心理咨询和治疗经验，曾多次受邀到全国各地举办讲座，和社会各阶层进行过心灵
深处的交流和探索。
一直致力于推动心理学在社会中的应用，坚持“让更多的人因为心理学而受益”的职业理想。
擅长团体心理咨询和治疗，著有心理学专业著作《本会团体心理咨询实践》。
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章节摘录

　　于是，她想到了自己的父母。
父母亲在她的童年就经常因为一些生活的琐事发生争执。
那些争执的画面她有时候都不愿意想起，一想到就会觉得难受。
也许，正是从这个时候开始，自己已经在制造炸药包了。
　　小时候每次看到父母争吵，就会暗地发誓以后一定要找一个自己心爱的人，一定不会重复他们过
去的生活模式，一定要过得比他们开心。
但是，现在回过头，却发现自己处理婚姻中的问题，并没有比父母高明多少。
为此，她对自己相当不满意，却又不愿意面对这样一个事实。
于是，炸药包变得越来越大，终于因为再也无法承受而爆发。
这样的模式，被一而再、再而三地运用，自己总以为这就是自我保护最好的武器，是一件可以让别人
致命的法宝，却不知道，原来自己也已经被这样的一个炸药包炸得支离破碎。
　　咨询间隙的这几天里，陈逸芸每一天都在思索着，疑问也因此而生。
她把这些思索和疑问写成日记，盼着和李承轩的再次见面。
　　看完日记，李承轩抬起头微笑着对陈逸芸说：“恭喜你，陈小姐。
看了你的日记，看到你不断发生着新的变化，我真的很开心。
从这篇日记看，你对心灵成长的悟性非常高，我相信你的努力会让探索心灵的旅程走得更顺利。
你自己有这样的感觉吗？
”　　陈逸芸说：“我没有怎么感觉到，不过我觉得自己最近好像和以前不同了，越来越喜欢思考，
而且思考的角度已经变得越来越宽。
”　　“那就好。
接下来，我们做的事情，是换一种方式来表达情绪。
”　　陈逸芸看着他，一脸诧异地说：“还有其他的方式啊？
”　　李承轩看到她惊奇的样子，不禁笑了起来，露出了洁白整齐的牙齿，说：“你知道，我们的生
活是多元的。
同样的道理，表达情绪的方式也可以是多元的。
先前我们用画画的方式来表达情绪，今天我们要尝试一下用新的方式。
”　　说到这里，他停顿了一下，问：“不知道你之前有没有操作乐器的经验？
”
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媒体关注与评论

　　精美的语言，深刻的哲理，心灵的启迪，这就是我阅读韦志中先生著作《谁在掌控你的人生——
破解生命的四大魔咒》后想说的话生命的过程，在于不断的探索，唯有经过探索，才能达到真实的自
我。
　　——张掌然（武汉大学哲学学院副院长）　　在心理治疗中，不可能有标准化的操作流程，心理
咨询是一段当事人与咨询师共同走过的心灵旅途，本书就是旅行曰志，记载着沿途无尽的风景⋯⋯　
　——吴和鸣（中德心理医院院长）　　人生旅途中缺少的不是过程，而是要有人与自己分享此中欢
喜忧愁就如读了一本奸书，应分享以人，让它也与您同行，伴您成长　　——李蕊（山西韦志中心理
研究所主任）
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编辑推荐

　　中国第一部心理治疗小说　　为辛辛苦苦打拼于职场、伤伤痛痛沉浮于情场的中青年男女提供心
灵指引
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