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内容概要

中国旅游业正进入全新的转型升级阶段，休闲运动和户外游憩正在逐步兴起，满足日益增长的国内旅
游市场需求，促进中国旅游产业的发展水平。
本书可以为游憩和运动规划和设计人员、研究者、旅游爱好者和相关人员提供实用性和前瞻性指南。
    本书致力于为地方喝区域两个不同层级的游憩和运动规划构建基本框架，提出规划的关键要素、目
标和原则。
强调如何制定规划框架以及运用制图工具等问题，同时也关注于政策制定和项目融资。
为了更好地说明规划制定过程中的一些关键问题，本书也提供了若干个规划案例。
    本书也讨论了各种游憩和运动设施的规划、设计与管理，阐明了设施规划的方法，介绍了各种室内
设施的实用设计方案，包括一些有创意的水上设施设计方案，儿童娱乐设施的规划与设计标准，徒步
、单车和骑马设施的设计、滑板设施的规划和设计等。
提出不同层次规划设施方面的建议，重点讨论项目的融资，强调设施效益管理的重要性。
    考虑到滨海游憩和运动日益受到人们的欢迎，作者为第二版增加了滨海地区的规划设计，明确滨海
游憩和运动开发规划过程中可能遇到的潜在冲突与矛盾，提出滨海游憩整合规划的步骤、目的与原则
，同时也介绍了一系列具体的滨海游憩设施设计规范与指引，例如码头、船用斜坡道、游憩用水上快
艇等，并描述了需要特别关注的19种主要滨海游憩活动的规范。
最后通过三个实际案例说明了风险管理的重要性。
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章节摘录

插图：本章论述游憩和运动的益处，为规划者在合理设计州级、区域和地方水平上的游憩和运动公共
空间提供理论依据。
首先讨论游憩和运动的多样性，然后分四个方面讨论游憩和运动的益处（假若有更多的信息需要，也
会论及一些特别的益处）；与游憩和运动有关的内容可以在所有的参考文献中找到；游憩和运动的不
足之处也会加以讨论。
规划者和生活质量对于理解游憩和运动在提升个人乃至社区生活质量方面的贡献，规划者应有特别的
责任。
那些有关对所有年龄段的人们提供适宜的游憩与运动设施和服务益处的争论是可以理解的，因为它们
是规划过程中的重要部分。
从某种程度上讲，除了那些为城市或者大型商业项目制定政策与战略的专业人士，每个人都是规划者
。
为了有效地交流，游憩规划应该涉及很多人的参与，其中包括游憩管理官员、公园管理者、社区发展
官员、医务工作者、教师、年轻工人、社区艺术者、旅游官员、私人开发商、市场专家以及社区志愿
者。
特别是那些未来将受规划决定影响的人，应该参与到规划当中来。
所以说，规划是一个动态的持续过程，而不是一个事先确定了起点和终点的工作。
另外，规划者所面临的挑战在于所做的一切将影响人们的生活质量。
其中一项工作就是调查人们对社区服务和设施的满意度。
有趣的是，当人们被问到哪些是社区应该优先考虑的事情时，游憩与运动设施和服务的得分很高。
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《游憩与运动规划和设计》：休闲与游憩管理译丛
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