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内容概要

本书从男人的视角，解读男女情感问题，解剖情感现象，指引在情感中迷失的心灵，打开纷乱的心结
。
本书主要内容包括：美女也愁嫁、情趣女人进阶须知、假如男人不好色、离婚究竟有多远。
其中还包括：大学女生不得不恋爱的三大诱惑、女人“一见钟情”的三宗“罪”、美女婚姻的五大软
肋、女人的婚姻与体重、男人保卫婚姻的五大原则等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱的细节>>

作者简介

张敏，笔名天空永远蔚蓝，曾用笔名冰融、三四等，70后网络人气情感写手，中国名博沙龙成员，多
家媒体的情感顾问、情感专家、金牌专家及帮忙团成员。
“天空永远蔚蓝”在谷歌搜索条目达800余万条，擅长以男性独有的细腻去分析、洞察和解答各类女性
婚恋情感问题，多年来极力倡导“沟通加信仰”的婚恋观。
其作品发表于《家庭生活指南》、《城市生活周刊》、《剑兰》和《楚天都市报》等多家纸质媒体，
有大量作品被纸质媒体、广播电台、网站及论坛所转载引用。
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 有多少女人在婚姻的底线上挣扎  爱情时尚，婚姻高尚
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章节摘录

我和妻子有一个非常要好的女朋友，今年三十六岁了，却没有谈过一次恋爱。
周围不理解她的人都把她当成另类的“怪物”，认为她不是心理有问题就是生理有问题，而我和妻子
却完全可以理解她的苦恼。
168cm的个头，白皙的皮肤，苗条的身材，轮廓分明的五官，无不告诉人们她是美女一个。
与此同时她还有一份白领的高收入工作，为人和蔼友善，举止谈吐也不失淑女风范。
可就是一个如此优秀的女人，对爱情的理解却还只是局限于理论阶段。
其实，在她的周围从来都不乏追求者，可是她一个都看不上，大家都说她的眼光太高，不甘心守着一
个男人过一辈子，可我和妻子都知道不是这样的，她骨子里是一个非常传统贤淑的女人，并且一直都
在用青春等待着一场真正属于自己的爱情，这个男人可以不必骑着白马，也无需富有，但手里必须拿
着只属于她一个人的鲜花。
可就是这样一个再简单不过的要求，却让她还在苦苦等候。
于是，我便开始为她分析起其中的原因来。
其实，这样的“怪事”在我们的日常生活中并不少见，原因是多方面的。
其中自然有许多是因为存在心理问题，也许曾经的心理阴影一直让她们无法放弃对异性的警惕，更有
甚者是由于儿时父母的家庭不和睦造成的⋯⋯诸如此类的心理原因有很多，可是对于我们的这个女朋
友，绝不是因为这样的心理问题。
这么多年的了解和交情，我和妻子都相信她的心理健康度，所以我还是宁愿在其他的方面为她寻找原
因。
根据我对她的了解，我想根本原因还在于她对爱情的要求上。
她虽然对爱情的对象要求并不高，然而对爱情本身的要求却不低。
生活中的她，绝对是个纯情的女子，她对待生活和工作从来都是一丝不苟，她从来都不喜欢人家叫她
美女，她常说漂亮的外表绝不是她可以炫耀的资本，因为这都是父母给予的，她更希望人们能够脱离
她的外表给予她其他方面的肯定，她就是这样的一个好强的女人。
她一直坚信，在她身边所有的追求者十有八九都是冲着她的外表来的，事实也证明她的判断是正确的
，因为至今为止还没有一个追求者经受住了她那“脱离外表”的考验，尽管这些男人们都在外人看来
很智慧、富有和优秀。
至于其他的一些普通的“花花草草”更是只能望而却步。
所以我认为症结恰恰就在这里，出众的外表常常从根本上剥夺了她从这些“花花草草”中寻找“王子
”的权利，而这些“花花草草”之外的男人们，要么是公子哥，要么就是自以为是或自命清高，剩下
为数不多的也早就被女人们抢得头破血流了。
中国的大多数女人一直以来都是这么传统，无论有多么爱他，哪怕是爱他爱得食不知味夜不能寐，打
死也不肯主动向对方先吐一个字。
这或许也是我的这个女朋友至今不能嫁的另外一个原因吧。
她在大学时就喜欢过一个同系的男生，两人同在院广播站当过播音主持，几乎天天要在一起呆上一两
个小时。
其实男生也很喜欢她，估摸着是一直因她的优秀而自卑得开不了口，对于这样的事作为她这样聪明的
女孩子当然不会不知道，但两人竟鬼使神差地错过了，一直拖到大学毕业后三年还是开不了口，到如
今人家小孩都上小学了。
参加工作以后，社会上男人的种种顽劣更是让她看得入木三分，上班的时候在办公室是一位仪表堂堂
的绅士，下班后走进娱乐场所说不定就是一条色狼。
整齐的西服和领带下面，包裹的也许不仅仅是男人彪悍的体格，可能还有“拈花惹草”的渴望。
这样的事情她听得太多了，好男人从来都是少得可怜，她一直都在擦亮眼睛探索着，如履薄冰，慎之
又慎，从不敢迈大一步。
其实，我也在想，在当今社会这样的女人是不是一种悲哀，难道真的是做一个傻傻的笨女人才会有“
幸福”吗？
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我开始犹豫，但我的这个女朋友是绝对不愿妥协的，她愿意继续等待，愿意用不可倒流的青春与现实
抗争，也许她最终只能凋零成明日黄花，但我相信她是无悔的，因为她的情爱原则就是四个字：宁缺
毋滥。
既然我和妻子最终无法说服她，于是我们选择了相信她、支持她，陪着她默默地等候。
尽管从现在起，我开始相信美女也愁嫁，聪明的美女更难嫁，但我还是会从心底里倔服和祝福我的这
位女朋友。
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媒体关注与评论

所有相信爱、害怕爱、质疑爱、远离爱、逃避爱、渴求爱的你和你们，拿起这本书翻开的一刹那，你
将找到所有的答案。
　　——陈泰然 新浪评论频道负责人（原凤凰博报高级编辑）你可以从他的文字中看到自己的影子，
读了才明白，原来真实的感情是这个样子——原来我们还可以做得更好，原来我们完全可以更幸福—
—这，就是蔚蓝的文字能带给你的。
　　——滕爱华 女27岁 新浪网女性频道博客高级编辑作为太平洋女性网快问频道的情感金牌专家，他
总是以独到的视角、敏锐的目光和细致的观察，对爱情进行千般解析、万般梳理.他深层次地透析着女
人们的内心世界，以-个个感人的情感故事告诉所有的人关于女人内心深处的情感故事。
　　——Amber 女 25岁 太平洋女性网编辑从男人的视角，解读男女情感问题，解剖情感现象，指引在
情感中迷失的心灵，打开纷乱的心结。
　　——徐颖 楚天都市报副刊部编辑传说中的一代网络女学人，用他手下的键盘指引着万千网友进出
情感世界。
接触之后才发现，原来他就是草根版的“柯云路”，男儿身却有女性情，值得推荐！
　　——郭德荣 男25岁智慧网主编初识蔚蓝，是缘于一个朋友的介绍。
最初看到他的文字是情感类的：竟然很容易混淆他的性别，感觉中似乎没有多少男人可以写出如此细
腻深刻的情感文字。
在他的字里行间，对情感纠结的化解方式，对女性的理解、包容和尊重在男性写手中也是不多见的。
　　——闲云女 40岁搜狐民问纪事斑竹
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编辑推荐

《爱的细节》：一个男人写给女人的心里话爱的活教本如果你——相信爱·害怕爱·质疑爱·远离爱
·逃避爱·渴求爱书中69个爱的细节让你找到真正的真名天子

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<爱的细节>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


