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内容概要

接受与实现疗法（ACT）不仅是构建心理治疗的一套技术，而且从总体上看为个案概念化和心理健康
提供了一种全新且深刻的诊断性方法。
这本书帮助你学习如何将这种全新的心理治疗模式应用到实践当中，它是第一本解释如何在ACT的框
架中对个案进行概念化的指导用书。

由帕特里夏·A.巴赫和丹尼尔·J.莫兰编著的《接受与实现疗法》是一本ACT入门书籍。
对ACT的影响进行了概述，详细介绍了ACT疗法的六个核心过程——六维模型的六个点。
以及病理性改变的自我，即所谓的六维僵化，描述了如何完成个案概念化，并向我们展示了丰富的文
献资料，以确立个案概念化的重要性和价值。
《接受与实现疗法》也从不同的治疗传统出发展示了一些可能有所不同的个案概念化，这对于那些具
有更为传统的认知行为疗法（CBT）背景的治疗师来说可谓是一笔不小的财富。
贯穿全书的那些练习可以帮助你评价自己刚学到的知识，以便更有效地将ACT应用到实践当中。
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她是伊利诺理工学院的心理学副教授，她在那里开展ACT和RFT的研究，对临床心理学的学生进行培
训她在美国中部心理研究所进行实践，并训练ACT治疗师。
丹尼尔·J.莫兰，博士，行为分析治疗师，于998年获得豪弗斯特拉大学的博士学位。
他于1994年开始进行ACT训练，并于2003年在伊利诺州创立了美国中部心理研究所乔利埃特分所他是
家庭咨询中心的负责人，他在那里培训未来的临床治疗师，并实践临床行为分析。
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章节摘录

版权页：插图：负向惩罚。
负向惩罚是指反应后，环境刺激的消除降低了那种反应再次出现的可能性。
以一个少年被禁足的例子最为典型。
父母在场时，男孩做了一个淫秽的手势（R），之后他的车钥匙和驾照都被没收了。
父母在场时他不再做出那种手势的话，这种行为便是负向惩罚。
消退。
此外，尤其重要的是，临床治疗师需注意到，即使在一些反应一定能导致强化时，这种强化有时也不
会出现。
当这种情况发生时，我们不能说行为正在被强化或惩罚。
在这种情况下，强化的中断被称为“消退”，并且影响着一种特殊的行为现象。
首先，当之前被强化的反应不再被强化时，通常会出现反应频率先增加后降低。
例如，设想一下你在吃午饭时没有汽水喝了（MO）。
你走到一个汽水贩卖机前，放入硬币，然后按下给你汽水的按钮（R）。
整个行为的流程是被汽水罐的出现强化的。
如果机器坏了，按下按钮时强化物没有出现，会发生什么事呢？
大多数人会一而再、再而三地按按钮，也许甚至会增强反应的强度。
这就是所谓的“消退突发”。
它甚至可能与一些条件性情绪反应有关（如愤怒或肾上腺反应增加）。
但如果汽水贩卖机没有产生强化物，最终反应会停止，个体也会离开汽水贩卖机。
这是一个有关反应“正在消退”时会发生什么事情的例子。
按照专业术语的说法，这通常被写成。
重要的是，临床治疗师还需考虑如果在消退突发的过程中呈现强化物，会发生什么事情呢？
设想一下你在第五次用力地击打贩卖机时，汽水滚出来了。
想想看你下次可能会怎么做？
更加激烈的“消退突发”反应已经被强化了，并且下次这种环境事件再次出现时，你的第一反应可能
就是多用力打几次汽水贩卖机。
在更多与临床相关的例子中，可以在孩子闹脾气时，或在患有多重问题的来访者逐步增加的准自杀行
为上发现被强化的消退突发。
在这两个例子中，个体受到了关注，以此作为某种行为（闹脾气／扬言自残）的强化物，并且当他们
不再得到“想要”的关注时，行为的强度和频率就会增加。
看护者有时想要在情况变得失控之前制止这种消退突发，于是在更为激烈的反应发生之际给予孩子想
要的东西。
可下一次这个人“想要”（被剥夺）得到关注时，闹脾气或准自杀的行为会达到多么激烈的程度呢？
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编辑推荐

《接受与实现疗法:理论与实务》是心理咨询师系列之一。
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