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前言

无论是在学校、小伙伴家里，还是周末、假期、圣诞、生日派对、家庭聚会时或是在学期结束的汇报
演出中，离婚每时每刻都在提醒着我们它的存在。
离婚变得如此平常，除了亲朋好友，几乎没人觉察得到。
每个月的第一个、第三个和第五个星期六，放学时碰到的来接孩子的，几乎都是父亲。
离婚影响着家庭生活的方方面面，它按照法律的规定强迫人们接受严格的条款，进而影响也可以说是
打乱了目前法国两百万孩子的生活。
    孩子们中肯而让人为难的问题，触及的主题复杂、痛苦而深奥，很容易让大人语塞。
在离婚问题上，面对孩子，我们如何才能不陷入爱与争吵、希望与沮丧相互交织的困境之中？
    即使是孩子，也知道离婚是个痛苦的问题。
在情况棘手的时候他们会回避问题，或者在我们最意想不到的时候设法掩盖过去。
经验告诉我们，最真诚的回答就是最有说服力的回答，没必要勉强回答无法给出答案的问题。
不同年龄段的孩子都有他们各自的生活节奏、质疑和表达方式。
有必要提醒他们离婚的存在吗？
面对悲伤或焦虑时，一个温柔的爱抚抵得上全世界所有的解释。
    这本书记录了我们和孩子的对话，特别是和16岁、14岁和12岁三个年龄最大的男孩子之间的对话。
    另外两个孩子小一点，9岁和5岁半，我们一起重建家庭已经四年了。
这五个孩子，都不是我们共同生的，但是随着时间的流逝，我们之间相互建立起很深厚的感情。
    要强调的是，我们的对话时时被阵阵笑声打断，而这一切在三年前，是很难想象的。
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内容概要

　　本书作者离异后再组家庭，全书通过他们对孩子问题的解答，描述了离婚对家庭，尤其是对孩子
的影响。
现代社会，人人都有选择生活的权利，离婚变得越来越普遍。
但作为家庭中重要角色的孩子，在离婚时，夫妻双方必须考虑他们的感受，征询他们的意见，保证他
们的未来。
不要因为夫妻的问题而给孩子造成心理阴影。
当争执无法解决时，必须借助于法律，来确保离婚后孩子的生活。
夫妻双方重新建立家庭之后，所有的孩子应该被一视同仁地对待。
相信爱心和耐心可以赢得所有孩子的心。
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作者简介

　　帕特莉西娅·卢卡斯（Patricia
Lucas），在出版社作为艺术主编工作多年后，于2006年成立了自己的艺术代理公司。
组织来自全法国甚至欧洲的艺术家，插图画家的展览。
同时她也是三个孩子的母亲。

　　斯蒂芬·勒鲁瓦(Stéphane Leroy)，出版商,同时也是两个孩子的父亲。

　　沙春艳，法国雷恩第二大学教育学硕士。
2001年赴法留学，学成定居法国。
现在法国布列塔尼地区从事中文教育，以及中法跨文化交际研究。
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章节摘录

版权页：   这么说，正是这条法律改变了一切？
 不是，更深层次的改变来自别处。
整个20世纪，经过不懈斗争，妇女赢得了走出家庭、作为独立的个体与公民存在下去的权利。
渐渐地，她们能够向世界展示自己，参加工作，结识其他妇女，参与社会生活，承担一定责任。
口服避孕药的发明也彻底改变了她们与男人的关系。
有了口服避孕药，女人就可以在准备好承担母亲责任的时候随意选择怀孕的时间。
性和生殖成了两回事。
我们可以和一个相爱的人有性关系，享受乐趣，而不一定牵涉到生孩子。
20世纪，女人掌握了她们的命运。
从此，如果她们不满意现状，就有条件梦想另一种生活。
今天，68％的离婚是由女方提出的。
 为什么要不计一切代价去改变呢？
或许，通过一点点努力，她们就能让生活更美好而不至于全部改变。
 夫妻间的故事，就是你所说的，为了接受对方的不同、缺点和欲望而付出的“一点点努力”与幸福的
结合。
但是，如今，每个人所拥有的自由使我们变得十分苛刻。
再加上，最近半个世纪以来，生活本身也发生了很大的变化：寿命延长了，我们活得更久。
同时生活也更加丰富。
我们换工作，换住处，有时候甚至转换社会阶层，我们遇到更多的人，我们去旅行。
突然间，原来好像不可动摇的、凝固的都变得活起来。
为了和睦生活一辈子而需要付出的一点点努力比以前更多。
因为每个人都认为，他可以为自己争取创造生活自由的权利。
 在这样的条件下，我就越来越不明白人们为什么还继续要结婚⋯⋯一方面，他们希望互相做出承诺，
另一方面，他们又想保持自由。
这当然行不通！
 或许人们需要的仅仅是仪式、节日和象征，因为过度的自由带来的是某种孤独。
人们需要相聚在一起共同分享生命中的一些重要阶段。
婚礼首先是相爱的，并且是对在爱的基础上勾画蓝图的一男一女的庆祝。
在婚礼上，我们会说一些重要的话：忠诚、同舟共济、美好的未来⋯⋯婚礼也是一生中少有的、要求
两人在证人面前庄严宣誓的时刻。
从古时候起，这种宣誓就通常以交换无名指的结婚戒指来巩固，因为人们相信这根手指的神经连着心
脏。
多么美妙的想法，不是吗？
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编辑推荐

《给我的孩子讲述系列:给我的孩子讲离婚》至简的话语，至深的启示。
《给我的孩子讲述系列:给我的孩子讲离婚》是法国青少年人手一册的畅销书。
面对孩子简单纯净的眼神，怎样说出离婚这两个字？
怎样告诉他们这究竟意味着什么？
即使是孩子，也知道离婚是个痛苦的问题。
有必要提醒他们离婚的存在吗？
面对悲伤或焦虑时，一个温柔的爱抚抵得上全世界所有的解释。
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