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内容概要

　　爱的需求、爱的快乐、爱的麻烦⋯⋯爱，毕竟是我们唯一感兴趣的事情，不是吗？
在我们的懵懂年岁，如何搞清楚爱这回事儿呢？
如何知道我们是否在爱呢？
如何知道我们是否被爱呢？
我们能分清楚欲求、友谊、情感跟激情吗？
我们还相信伟大的爱吗？
我们能够没有欲求地爱吗？
对于孩子们提出的关于爱情的挑战性问题，作者没有回避，他们直截了当地将我们放在了这个令人生
畏的珍宝——爱的自由——面前。
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作者简介

　　妮科尔·巴沙朗（Nicole Bacharan），美国社会与美法关系专家，政治学家。

　　多米尼克·西莫内（Dominique Simonnet），法国记者，出版人，作家，著有多部小说、文艺科
普著作。

　　刘冰，生于北京，毕业于巴黎第七大学，曾游历法国数载。
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书籍目录

爱的需要
坠入爱河
伟大的爱情
爱之痛
敢爱！
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章节摘录

版权页：   先听听这段话吧：“我爱了，我真幸运”，一天，她在心里想，不可思议的喜悦让她兴奋
不已。
“我爱了，我爱了，这很清楚！
是的，是爱情和爱情产生的一切奇迹将要统治我的心。
在灼烧着我的火焰中，我感觉到了爱。
”很美的一段话，你们觉得呢？
 有点沉重⋯⋯什么奇迹啦，火焰啦⋯⋯她有点夸张了吧。
这个激动的女孩是谁？
 她叫玛蒂尔德，司汤达小说《红与黑》中的女主人公。
她找到了爱情。
总之，她相信她找到了爱情。
 总该不是要给我们上课吧！
 当然不是，你们就放心吧。
不过爱情确实是个很奇特的东西。
当我们试图抓住它时，它就溜走了，像肥皂似的从我们的手指间滑走了。
如果说爱情如此吸引我们，也恰恰是因为它无法捕捉。
爱情既不可见，又不可测，甚至无法把它限制在一个清晰的定义里。
所以，那些讲述着他人的爱情故事的小说、诗歌、电影、艺术，可以帮我们更清楚地了解爱情。
 是呀，人人谈论爱情，可每个人说的都不一样。
 我呢，我恋爱时还要小些。
至少⋯⋯那时候我相信我恋爱了。
可是现在，我却不那么确定了。
 是啊⋯⋯以为自己恋爱了，是因为想要爱情。
但事实上，大家是在自欺欺人，没有人知道爱情到底意味着什么！
 然而，爱情确实存在！
爱情是一种复杂的情感，是所有情感的总和，是一种因人而异的精神状态。
也正因为如此，我们很难辨别它。
 我爱我的父母，我爱我的姐妹——至少心情好的时候⋯⋯我爱我的猫⋯⋯可这都不是一回事儿。
 这些也都关乎某种情感。
我们可以随便怎么称呼这些情感：爱、眷恋、联系、想在一起的渴望、一种要逃避的愿望、接受温情
或者给予温情⋯⋯也可以是，爱情。
当我们爱的人生活不顺，我们就会伤心，会担心不幸的事情降临在他身上。
我们会觉得，自己对他是有责任的。
你们还记得小王子和他的狐狸吗？
“我们彼此需要，我对你来说，是这世界上唯一的⋯⋯” “你驯服了我⋯⋯”，是呀，可这并不是真
正的爱情。
 这是爱的一种形式。
被驯服了的动物会很忠诚，如果被遗弃，它们就会很伤心。
它们以自己的方式爱我们。
当然，动物之间的感情多半出于本能或性的吸引。
它们并不需要相爱才能生殖繁衍！
而我们人类这种动物，要复杂得多。
我们不会局限于某一个“恋爱的季节”，不会在某个固定的日子里才有性的冲动，也不会在春天来临
之时才发情⋯⋯ 那还要看⋯⋯（笑） 当然，我们同样服从于本能，我们施展诱惑和小伎俩，试图去
吸引我们渴望得到的东西⋯⋯ 女孩子们唧唧喳喳地乱嚷嚷、打扮化妆⋯⋯ 男孩子们耍帅，显摆他们
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的肌肉！
是呀，但我们还有许多别的东西：我们可以叩问内心，可以超越性的冲动，可以拥有感情，可以想象
和梦想⋯⋯爱情，真正的爱情，完全是人类的，它只属于人类。
它是我们遥远的先祖，是人类漫长的历史带给我们的一个礼物。
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编辑推荐

《给我的孩子讲述系列:给我的孩子讲爱情》是一本向青少年传授基本价值观和思考问题的方法、提倡
宽容精神的精品丛书，它将引导青少年思考一个个当代生活中的问题。
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