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内容概要

本书的目的不仅在于对当前的休闲研究和理论做一个评论和总结，更在于为读者提供一个清晰、完整
的论证。
不过，本书无意于为休闲研究画上句号，认为它已经尽善尽美。
本书揭示了从社会学和社会心理学角度研究休闲的方法取得的成就及存在的问题，进而提出一种“存
在分析模式”。
这一模式应被看做是今后进一步研究的跳板，而不是那些值得研究的问题的最终答案。

再者，从事休闲研究的学者正准备与他们所处的社会科学领域的学科之间展开一场更为系统的对话。
这种对话无须歉意，无须怯懦，因为目前已有充分的证据表明休闲是人类生活中的一个重要组成部分
。
关注这一现象、认识这一现象并非轻浮的举动；相反，许多学科和理论流派里的能人识士们很可能会
投入时间和精力来研究这一现象。

对许多人而言，休闲举足轻重，绝非小事。
有一种研究休闲的社会心理学方法既关注角色的社会背景(人的一生中角色是会发生变化的)，又关注
角色本身的以及角色变化过程中的身份的发展问题。
一些社会系统所确认和规定的角色的数量具有很强的稳定性，这样，休闲的相对自由就为发展令人满
意的自我和身份提供了最为充分的机会。
当发展中的矛盾限制了自我表达及对人际关系重要方面的探求时，休闲就可能成为一种为一些重要的
、新的互动和自我定义提供场所的社会空间
本书最后一章吸纳了1981年12月出版的《社会力量》(SocialForces)专刊中一篇文章的观点。
读者可以参考本书作者最近出版的一本书——《休闲》(Leisure)，来更详细和具体地了解休闲的背景
问题。
不过，本书在阐述社会学和休闲研究之间对话关系的发展时，并不拘泥于对休闲背景的研究。
在编写时，我们竭力避免使用那些毫无必要的、繁复的词汇和概念，以减轻读者的负担。
尽管如此，本书还是没有停留在对休闲研究的一般性介绍的层次上，而是力争满足读者更高层次的要
求。
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章节摘录

　　大众型休闲　　有些休闲活动与大众文化，尤其是电视、电影、音乐等文化介质联系在一起。
参加在大厅或礼堂举行的音乐会就可被归人大众型休闲的类别。
大众型休闲仅限于那些在同一时间、同一地点把为数众多的人聚集在一起的休闲活动。
人们之间基本上互不认识，这既是这类休闲活动的功能所在--将互不认识的人集中在一起，也是它的
特征之一。
这种休闲所引发的反应和意义与一个大家互相认识的小型群体休闲相比，可能大相径庭。
有人对轱辘鞋速滑赛这样一个大众型休闲活动进行了分析，认为它之所以在某些城市非常受欢迎，其
程度甚至超过了主流体育竞技项目（尽管媒体并未对这一运动做报道），其根源在于它的结构。
‘36]溜冰场上竞技的激烈程度、速度以及运动员之间的身体接触无一不激发着广大观众的参与热情。
男女运动员们在这样一个大众参与的活动中展示着他们的技能。
这样的活动具有一种高度竞争性的结构，它让观众对运动员团体及运动员个人产生认同感。
这种比赛中观众的情感爆发，就是常见于其他体育项目及大众文化活动的观众情感的一种强烈表现。
这种壮观场面可能是主办方为了谋利而精心策划的，甚至是人为制造的，其结构上具有非个人性的特
点，以大众的集体反应为特征。
在这一点上，它与亲朋型休闲活动形成了鲜明的对比。
　　休闲拨人和休闲强度　　提到大众媒体就立即让我们想到了参与休闲的相对强度问题。
我们在疲惫不堪时通常会花大量时间看电视，但我们也常常会边看电视边聊天、吃东西、喝饮料，甚
至读书。
因为我们实际观看电视的“强度”并不大，所以我们虽然在电视上花了很多时间，但电视可能并不会
对我们产生多少文化意义上的效果。
而另一方面，我们在一些活动上参与的强度，比如像音乐表演，戏剧表演，体育竞技的高潮阶段，等
等，与所花费的时间可能完全不成比例。
正如有人这样描述飞行：“它是在漫长而枯燥的时光之中插入惊恐万状的几秒钟。
”其他活动也一样，它让参与者在稍纵即逝的高强度参与之后就可体验到活动本身的精髓。
要很好地理解休闲，我们有必要对它做一些定性分析，因为它是一种情感参与和投入，仅对它所占用
的时间和资源进行定量分析是不够的。
　　⋯⋯
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