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内容概要

《精神分析治愈之道》是自体心理学创始人科胡特的最后遗作，不仅回应了针对《自体的分析》与《
自我的重建》的批评，而且从根本上修正和发展出了完全不同的精神分析治疗的思想基础，并对共情
、俄狄浦斯情节和自体客体转换等核心概念作了细致的阐述；结合重新评估自体心理学的临床实践，
陈述了自体心理学的理论框架，并通过临床案例，着重强调了精神分析治愈的本质。
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作者简介

（美）科胡特，自体心理学创始人。
在维也纳获得医学学位。
并在芝加哥大学接受神经和精神医学的训练。
他在芝加哥大学担任教授。
讲授精神医学至1981年为止。
他从芝加哥精神分析学院毕业并在那里担任教师与训练分析师。
身为许多专业论文的作者，科胡特写过两本书，《自体的分析》与《自体的重建》。
他曾是美国精神分析协会的会长(1964-1965年)，国际精神分析协会的副会长(1965-1973年)，西格蒙德
·弗洛伊德档案馆的副馆长(1971-1981年)，以及奥地利科学院的成员。
他曾获得奥地利政府颁发的荣誉十字勋章，与辛辛那提大学颁发的荣誉博士学位。
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书籍目录

第一部分 自体的重建：回应与反思
 1 自体心理学视角下的可分析性
 2 对阉割焦虑的再思考
 3 科学客观性的问题与精神分析治疗理论
第二部分 精神分析治疗的本质
 4 自体一自体客体关系的再思考
 5 精神分析的疗效：以自体心理学的发现为基础的初步声明
 6 精神分析的疗效：自体心理学对治疗进程的重估
 7 自体心理学对防御和阻抗的看法
 8 对自我分析功能的反思
 9 共情在精神分析治愈过程中的作用
 10 自体客体移情及其解析
附注
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章节摘录

自体心理学视角下的可分析性对某些严重人格和行为障碍者的精神分析是否应该有所保留？
虽然大多数对《自体的重建》（1977）一书的评论支持书中所提及的精神分析自体心理学，但一位同
行的建设性意见让我注意到我需要进一步讨论里面的一个观点。
这是一封对自体心理学充满信任的来信，在信中我的同事表达了对《自体的重建》的赞许之情，但他
也对我这本书的一个观点提出质疑。
他认为我倡导“在分析深入到被分析者难以承受的混乱素材出现之前，分析师应该终止治疗”。
虽然他承认“某些案例中的退行是难以控制的，”但他提出一种自认为与我的观点截然相反的意见，
即“缓慢而谨慎地工作，特别是对经历的反复述说”能够完全阻止这种危险。
这些说法让我不安。
我并不认为我对退行的观点，尤其是在《自体的重建》一书中所表达的观点，会被人们以这样的方式
（即我亲爱的同事所应用的方式）加以理解。
无疑地，还会有其他读者误解我在面对这位同事所说的“自体的严重缺陷”时的治疗态度。
在下文，我将试图解释我的真正立场。
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媒体关注与评论

　　随着时间的流逝，这本里程碑式著作产生的影响将不断增加。
这本书的成功在于完成了它所述的目标。
　　——卡尔·T.罗登伯格　美国精神分析学会会长
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编辑推荐

《精神分析治愈之道》编辑推荐：大陆首本自体心理学创始人科胡特最后遗作，然而它却不会是最后
一本阐释他的工作的书。
当前精神分析学派的自体心理学有强劲的发展势头，并拥有自己的历史，《精神分析治愈之道》正是
那段历史中出现的里程碑式著作。
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名人推荐
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