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内容概要

　　本书是针对中国广大离退休群体的一本心灵励志类图书。

　　本书描写了十四位离退休老年人各具特色的退休生活。
退休后，他们可以选择自己喜欢的生活方式——可以去跳街舞、可以当讲师团的老师、可以上网玩微
博、可以当自愿者、可以养花种草、可以四处旅行⋯⋯退休后，有无数多种可能性，只要你愿意，完
全可以让自己的生活变得多姿多彩。
做一个与时代潮流紧密联系的老年人。

　　正如《60岁后怎么活》的作者说那样：“活得好是一种选择”。
如何充实自己的老年生活，全靠老年人自己去选择——选择自己的圈子、选择自己的朋友、选择自己
的爱好。

　　本书为退休后老年人该怎样去更愉快的生活，树立了一个个榜样。
读者可以根据这些榜样，或模仿，或直接照搬上面的生活方式，创造自己的晚年新生活。
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作者简介

　　和平，50后，当过知青，上过大学，最后如愿成为了一名记者。
这份职业让她见识不少，思考很多。

　　几十年走过，今至退休。
于是，有时间将近年对于老年问题的思考写成文字，与大家交流。
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书籍目录

活得好是一种选择——说一些想说的话（前言）
奉献也是一种人生——戚泉木与他的“百老讲师团”
　搜索 讲师团：力量汇聚作用
有梦做的人是幸福的——嵇果煌的文化跋涉
　搜索 大众写作：每个人都是潜在的作家
给岁月以生命——吴鼎坤的饮食养身之道
　搜索 中华食疗：有病治病，无病强身
心静，而后能安——何家秀的笔墨故事
　搜索 中国书法：美妙的养生之道
寻找更新的生活——武济民的社区百草园
　搜索 社区服务：让我们守望相助
拨正生活的次序——王经文用电脑与时代同步
　搜索 电脑世界：让你活得多姿多彩
总是给自己更大的空间——邬志星的花语人生
　搜索 养花种草：与不同的生命息息相联
感觉到自己的价值所在——包玉珍感受“被需要”的生活
　搜索 志愿者：用生命影响生命
长生也是技艺——“李双华”的欢乐歌唱
　搜索 唱歌：发自内心的声音
死而不亡者寿——许国屏用笛子承载精神
　搜索 学习民乐：助你身心两悦
实现梦想什么时候都不会晚——张玉桢骑车量地球
　搜索 骑游：选择燃烧脂肪而不是燃烧汽油
做一个与原先不同角色的梦——杨柳炫舞人生
　搜索 跳舞：旋转着宣泄内心的情感
超越眼前的世界——曲雯“在路上”读万卷书
　搜索 自助旅游：自由地去感受外面的世界
享受你所追求到的——黄昭琴体味“侯鸟”生活
　搜索 异地养老——飞来飞去的乐活
感谢你们（后记）
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章节摘录

　　奉献也是一种人物——戚泉木与他的“百老讲师团”　　共产党给我一支笔　　1937年4月8日的
傍晚，离（浙江）诸暨县城二十多里的戚家市村一个戚姓农民家里，传出了新生婴儿的啼哭声。
村里有一位有“老秀才”美称的长者，拗不过戚家三番五次的上门求教，就取陶渊明“木欣欣以向荣
，泉涓涓而始流”之意，给婴儿起了个大名：戚泉木。
　　我儿时尽情地享受着一个富裕农民家庭所能给予的童年欢乐。
然而好景不长，八岁那年，母亲忽然患心疼病当夜猝死在床上。
以种田谋生的父亲因过度劳累，患肺炎也一病不起。
父亲的死，让破碎的家彻底破落，没多久，七十多岁的祖母也吞毒惨死。
　　以后，我的大姐流落上海做工谋生，三姐被骗到杭州山区受苦，小妹一身烂疮⋯⋯继母为生活所
迫，“典身”维持全家的生计，成了又一个“伦为奴隶的母亲”。
因交不起学费，我终被赶出校门。
当解放军的脚步踏进诸暨以后，我如久旱的禾苗盼到甘露般，欢唱着“解放区的天是明朗的天”⋯⋯
　　1950年底，在上海工作的大姐来信要我到上海念书。
由于学习刻苦，还在期终考试时获全校第一名，我得到一笔奖学金和一支钢笔。
我从解放前后对家庭巨大变化的真切感受出发，连夜写了一篇作文《共产党给我一支笔》。
作文里写道：“三寸水笔重又重，穷人几代扛不动，共产党给我一支笔，千歌万曲向党颂”。
老师对这篇作文赞扬备至，鼓励我“长大后争取当作家，为新中国的建设贡献力量。
”　“一个用这支笔讴歌美好生活的信念，渐渐在我的脑海里形成。
”　　世界上没有无缘无故的爱，也没有无缘无故的恨。
新旧不同的两种生活，让少年戚泉木立志要为这个社会做点“有人生价值”的事。
　　罗曼·罗兰曾说：一个人的特色就是他存在的价值，不要勉强自己去学别人，而要发挥自己的特
长。
这样不但自己觉得快乐，对社会也更容易有真正的贡献。
　　年轻的戚泉木，在确立了自己的理想后，就开始了对践行人生价值的苦苦追求。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　告诉你后三分之一生命快乐的奥秘，帮助你追寻有目标，有意义的退休生活，退休后必看的一本
书。
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