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前言

夏日的出发    一直以来，心中都存在着一个暗暗期待的计划：去寒冬大雪纷飞的北海道，在冰封的陌
生城镇里，度过一个月跟自己成长生活经验完全背离的生活。
    这计划成形于第一次追寻北海道冬日大雪的旅途中，因此，虽然这些年来多次于春夏秋冬到北海道
旅行，心里总是认定白色大地才是真正的北海道风貌。
可是一张杂志上7月礼文岛高山花卉开遍海崖边坡道上的照片，动摇了Milly的想法，也正是这张照片
，带着Milly开始了一趟夏天开始、夏天结束的北海道夏日旅行。
    旅行出发，关键字是夏天。
    旅行的动机可以是多样的，有时或许就是像这样，只是因为一张照片。
    21日的北海道夏季之旅，Milly充分体验到了因为是夏日才有的风情，发掘到了这广阔大地下原本忽
略的魅力，同时也留下了许多还想再去探访的角落。
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内容概要

日本旅行第一人Milly以“美好风景”与“理想生活”为关键词，带你认识不一样的北海道，看见幸福
的不同面貌。

北海道是日本人实现乐活梦想的美丽大地。
拥有辽阔的牧场、无边无际的野花、色彩缤纷的花田、好山好水滋养出来的有机食材、实践slow
life的咖啡屋及旅馆、充满异国情调的北国街道⋯⋯
不仅如此，北海道还有许多值得旅人去参与、体验的地方！
这里有隐身乡野的悠闲咖啡屋、体现手工者精神的旅馆、废校改建的美术馆、设计风农场、自己自足
的民宿等等，让你在旅行中跟着北海道人一起体验理想生活。
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作者简介

初夏出生，固执却又很喜欢自己坚持成分的金牛座。
学的是新闻，曾经的工作经验都是关于电视这一行。

1984年第一次踏进日本旅行，之后就义无反顾地去日本去日本去日本旅行，从背着包包住青年旅社到
开始住商务旅馆、设计旅馆、pension、憧憬旅馆，一个计划追着一个计划，在回忆中自我满足，在旅
行中愉悦散步。

完成旅游作品《北海道，一个人的幸福旅程》《日本大旅行》《Milly的京都私路》《超完美！
日本铁道旅游计划》《车窗外看见雪》《东京生活游戏中》《东京奢华小旅行》《东京发！
近郊小旅行》。

期望自己可以一直持有丰富的好奇心和玩心，做个懂得宠爱自己的旅行达人。
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章节摘录

版权页：插图：因为是北海道，因为是夏日对日本人来说，7月中至8月底或许才是真正的北海道旅游
旺季。
薰衣草未必是主要的观光重点，丰富的自然景观和户外体验活动，才是大量游客从日本各地涌入北海
道的主因。
北海道位处高纬度，加上土地广阔，夏季较为凉爽，因此是避暑好去处。
冬季滑雪和雪祭的旺季结束后，积雪渐渐融解，鄂霍次克海的流冰季节也进入尾声。
在迎接了日本最晚的樱花季之后，到了6月后段，高山植物开始盛开，一直延续到9月多。
观赏高山植物高山花卉的登山徒步活动，在这期间于是很活跃。
同时期在6月初，延展到天际的田野上，淡紫和纯白的马铃薯花绽开了。
7月是薰衣草盛开期，也意味着夏日观光旺季开跑，到了8月由向日葵接棒，印象中白雪大地的北海道
，变身成了五彩缤纷的大花田!这不但吸引了游客的目光，写真家也纷纷踏上旅途，去捕捉这大自然的
画笔年年画出的不同美景。
在丰富的大自然资源下，独木舟、泛舟、骑马、露营、高空气球、登山、自行车等户外活动，也都是
夏日才可以进行的。
更别说从5月到10月，帝王蟹、毛蟹、海胆等进入盛产期，食欲也可获得大满足。
因此，若要在夏日前往北海道，千万不要误以为不是雪祭旺季，行程就容易布局。
Milly在开始计划夏季北海道旅行时，虽说已有充分的心理准备，还是吓了一跳。
因为不但机票涨价、机位差点订不到，北海道各地的旅馆和民宿更是一直客满，更夸张的是房价，以
札幌站前的华盛顿Hotel为例，5月中下旬的单人房大约可以用5800日元预约，进入6月就大约要12000日
元上下。
涨幅几乎是一倍，或许这就是旺季出游必须付出的代价了。
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编辑推荐

《北海道,一个人的幸福旅程》：这一次，在夏天，前进北海道！
实践慢活的咖啡屋及旅馆、辽阔的牧场、无边无际的野花、疗愈人心的美术馆、手工艺人及杂货、有
机食材、自给自足的民宿、异国情调的北国街道⋯⋯北海道还有许多值得旅人去参与、体验的地方！
一直以来，心中都存在着一个暗暗期待的计划：去寒冬大雪纷飞的北海道，在冰封的陌生城镇里，度
过一个月跟自己成长生活经验完全背离的生活。
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