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内容概要

　　品味慢活，是一种态度、一种生活方式，更是一种能力。
慢享格调生活之美。
“新女性格调主义”发起人赵格羽与你一起慢下来，倾听内心的声音，发现美好的奢侈，等待自己的
灵魂。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<慢生活>>

作者简介

　　赵格羽，“索斯比女人”概念创始人，致力于都市女性幸福和快乐指数课题研究；名博博主，系
新浪、搜狐、腾讯、网易以及YOKA时尚网的特邀专家；曾就职于时尚美容类媒体，并给各大报纸和
杂志撰写时尚以及生活方式的文章；著有畅销书《一辈子做女人》《给爱情加点盐》，在都市女性中
引起极大反响：其大型女性网络互动群“格羽咖啡馆”拥有超高人气，已在全国各大城市蔓延⋯⋯
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书籍目录

第一部分 生活方式
奢侈的新义：优雅慢拍生活
等我们以为无用的芝麻绿豆
不在咖啡馆，就在去咖啡馆的路上
和SPA谈一场生生世世的恋爱
人穿衣，还是衣穿人
我的普罗旺斯情结
行走世间，爱恋倾城
独自去巴黎
吉卜赛女郎的梦
摩纳哥，梦中的爱情城
有一种女人叫Single Malt
迷魂计：像埃及艳后迷倒凯撒大帝
向大西洋挥杆
简单生活
香蕈是最好的春药
每个女人都需要“男人装”大片
第二部分 文化经典
大海深处的孤独
从窗口看出去的格子世界
废墟的美
左手调情，右手夺命
西西里岛与名人
塔希提比高更的油画还印象
用油画诅咒的毕加索
孤独是一种胜利
别让势利蒙住了眼睛
散落在名著里的珠宝
瓦尔登湖，百年孤寂
梭罗，简朴生活的宗师
第三部分 时尚盛宴
从路易十四的高跟鞋说起
时尚很近，上流社会很远
标签女人
你要做7%的购物狂？

意大利把时间留给手工制作
时装，穿在身上，还是进博物馆
什么是真正的Haute Couture
复刻，超越经典之上
纨绔主义，鲜活的叛逆
欧美女明星，拜金无罪，吸金有方
第四部分 恋物无罪
名利场的钻石如尖刀
内衣，女人最初及最后的情人
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没有男友时要有一个包包
女人遥不可及的游艇梦
一场模糊的性别游戏
雪茄是女人的绝佳道具
珠宝和真心，我都要
谁在与时间赛跑
共享南法的味蕾盛宴
化作绕指柔
第五部分 醉美人生
总有一款红酒属于你
如果我们的语言是威士忌
天使离开科涅克
美酒因爱而永恒
好酒是修来的
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章节摘录

　　等我们以为无用的芝麻绿豆　　咖啡店里，一位年轻的女孩在读书，很想与人分享心得，她冒昧
问邻座的男士，可不可以？
男士说：愿闻其详。
女孩于是讲了下面这个故事：　　“在墨西哥，高人要迁上山顶，请了工人搬运行李。
走到某处，工人停下不动，高人大怒，无法叫他们继续，也猜不透他们为何会停下。
数小时后，工人又再启程。
最后领班决定解释原因：他说他们走得太快，把灵魂也丢掉了。
”　　“灵魂？
”　　“太精彩了，就像我们，我们劳碌奔波，以致失去灵魂，应该停下来等一等。
”　　“等什么？
”　　“等我们以为无用的芝麻绿豆。
”　　这是电影《云上的日子》的经典对话，也是《与安东尼奥尼一起的时光》译者李宏宇最大的感
触，也是我阅读这本书之后的最大感受。
　　这让我想起了一个故事：一个富豪交了21万，一家三口去南非坐“非洲之傲”。
回来他太太说：最大的收获是我的孩子和他的爸爸又找到了原来快乐的时光，而不是多么豪华的列车
，多么优美的自然风光。
原来这个父亲特别忙，从来没有时间陪他的妻子和他的孩子认真在一起生活过。
豪华列车缓缓前行，他跟女儿谈心，女儿教他打扑克，他教她摄影。
他们又重回到了那段没有钱的时候生活在一起的快乐时光。
　　是的，我们整天劳碌奔波，追逐名利，最后却丢掉了灵魂。
就像那个去坐“非洲之傲”的商人一样，在奢华古老的“非洲之傲”上，他的内心享有了真正的快乐
和舒服。
在物欲横流的时代，一次又一次地被教育：金钱万万不能没有。
于是亲情、友情、责任被当作了芝麻绿豆。
于是在灯火阑珊处，忘记了回家的方向或者找不到回家的理由，或者根本已经挤不出给孩子讲故事的
时间。
　　其实，一切都是借口，一切都是没有理由的理由。
就像有人说的，时间就如同女人的乳沟，挤挤总会有的。
万事都是相对的。
曾经的芝麻绿豆，看似微乎其微，但是它可能却是我们生命中最美好的东西，可悲的是，往往我们在
失去之后才会明白。
　　曾经马不停蹄，曾经熙熙攘攘，曾经风驰电掣，最后可能得到了全世界，或者得到了别人看得见
的一切被称为“成功人士”的所有符号：名车、豪宅、美女⋯⋯殊不知，名车在拥挤的交通里怎么也
插翅难飞，豪宅因为豪华却更显寂寞，美女却演变成了空洞的躯体。
　　而与之相反的是梭罗，当年，他只凭着一柄借来的斧头，独自一人来到位于森林深处的瓦尔登湖
，并在湖滨亲手为自己建造一座小木屋，开始那种与世隔绝的快乐生活。
他只吃他自己收获的粮食，而且并不耕种得超过他的需要，也不餍足地交换奢侈、更昂贵的物品，那
么他只要耕种几平方米的地就够了。
　　⋯⋯
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