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内容概要

　　《惠民小书屋·绿色生活读物·婚姻与家庭系列：懂爱的女人最幸福》是一册专为女性读友量身
定做的关于两性智慧、男女情商的温暖读本，轻松、幽默，当然也睿智。
全书以独立鲜活的事例来谈女性情感、心理、气质形象的塑造，在谈笑幽默中给恋爱中的男女以启迪
。
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作者简介

　　罗西，中国大陆著名专栏作家，福建青年杂志社记者、副编审，心灵牧师，博客名流。
在《希望》《新青年》《好主妇》《婚姻与家庭》《新民晚报》等全国50多家报刊杂志上开设过专栏
。
个人畅销专著有《赶紧幸福》《不是美人也可以用美人计》《情感心理拉链》《心灵鸡汤一青春密码
》等数十部。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<懂爱的女人最幸福>>

书籍目录

1 给爱穿一件睡衣
　培养你的婚姻艺术“细菌”
　阿甘都知道什么是不爱
　给爱的语言化妆
　给爱穿一件睡衣
　向美国第一夫人米歇尔学习
　用唇际的风吹掉那些“爱情死灰”
　我们的米我们的爱
　改变爱情格式
　枕边协议是婚姻的篱笆
　请不要用抱枕扔我
　有一种关系很风致
　爱在一起
　婚姻幸福犹如平地里的农作物
　男人在婚姻里不可以“犯昏”的四条建议
　适当妥协是最好的爱的进攻
　两个人的时候
　珍藏那些花朵
　不要把丈夫当作克林顿
　中国式吵架
　知心才是真爱人
　混搭
　不爱的胸怀
2 魅力打造
　男人为什么喜欢白刀子进去红刀子出来
　我好他才好
　女人味也是修来的
　女人也有倾心的风景
　性感是什么武器
　安于容貌
　大女人美
　小心发挥任性女人味
　疑似“坏”女人
　女人有品位的样子
　爱你成一种习惯
　打败“小美眉”的资本
　⋯⋯
3 女人心
4 饶了男人吧
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章节摘录

版权页:1 给爱穿一件睡衣培养你的婚姻艺术“细菌”笑星小沈阳现在火得一塌糊涂，连他的小三角眼
也成了女性津津乐道的“冲动”话题。
他不英俊，不过，浑身是戏，上下洋溢着“艺术细菌”，所以一下子就给自己的魅力加了分。
由此，提出一个更普遍的问题，容貌平凡的夫妻，怎么提升婚姻魅力与幸福指数？
婚姻经营，除了用钱，更要用心，特别是平凡如你我，更要充分挖掘发挥彼此的“艺术细菌”，让不
怎么漂亮风光的婚姻组合也摇曳多姿起来。
事实上，外表光鲜的夫妇，不一定有幸福甜蜜的婚姻，因为漂亮的往往太自我，优越感十足，自恋都
来不及，哪有心思去爱对方，所以这样的中看不中用的婚姻，往往金玉其外，败絮其中。
相反，我常常看见一些相貌平平的夫妇，示威一般地亲密地招摇过市，他们更懂得“秀”与珍惜来之
不易的爱；长相平平的夫妇，更有积极性与创造性去挖掘心灵深处的艺术“细菌”，自己不够好，所
以遇到对自己好的人会加倍的好，形成良性循环。
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编辑推荐

《懂爱的女人最幸福》是由重庆大学出版社出版。
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