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前言

我从小就在一个三代单传和四世同堂的家庭里长大。
小时候，家里总共有八口人，男人只有三个，女人却有五个。
家中五个女人每天与我相处的时间远远超过其他两个男人，特别是曾祖母，她是村里大家公认的聪明
贤惠的女人。
她是爷爷的后妈，嫁给曾祖父后自始至终没能育下一儿半女，终生视爷爷为己出，耗尽了自己一生的
心血哺育了我们张家的三代人。
因为家里的条件，我三个月不到的时候就被放到了曾祖母这边，与她同床共眠寸步不离，这样的日子
一直延续到了我上初中去学校住宿。
所以，从小我就耳濡目染了曾祖母关于对女人及家庭婚姻的理解、注释、宽慰和调解。
她总是语重心长而热情地告诉那些三村五屯前来求助的男女冤家和不幸的女人，要“丈夫柔柔妻子贵
”，要“枕边训妻床边训子”，要“夫唱妇随”⋯⋯而我的童年便是在这样的环境中长大的，那里有
智慧朴实的古语，有现实耐人寻味的故事。
    除此，我还有四个阿姨和两个姑姑。
结婚后，在老婆的家里又有八姐妹，如今自个儿生下的又是一个女儿。
总之，于家庭环境来说，我是一个处于女人堆里的男人，就算是为了自身的生存，我也不得不去想办
法了解和琢磨女人，甚至是更多地向女人学习。
    坦率地说，我今天对女人有如此的了解，是交过不少学费的。
我曾经在人生最不应该恋爱的时候，毅然不顾老师和家人的反对，用自己的全部心血乃至生命，谈了
一次刻骨铭心的恋爱。
这次恋爱给我留下了终生挥之不去的伤痕，让我在人生最需要自信和锐气的五年时间里一蹶不振，甚
至赔上了本来可以辉煌的前途。
    所以，我人生的第一个也是至今最大的一个跟头是栽在了女人身上，栽得我痛彻心扉和元气大伤。
    我与婚姻情感咨询的结缘纯属偶然，但在偶然中却似乎带着必然。
记得2004年的时候，有一位朋友和她老婆因为离婚的事情闹得死去活来，甚至双方还差一点点同归于
尽。
那个时候在妻子的鼓动下，我义无反顾地向他们伸出了援助之手，连续三个晚上陪伴在他的身边，与
他促膝而谈，谈人生，谈婚姻，谈人性，谈女人。
最未了他泪眼汪汪地握着我的手说：认识你真好！
要不我做鬼也依然迷茫！
    有了这次富有成就感的成功之后，我想到了要去帮助更多的人。
很快我以天空永远蔚蓝为笔名在网上开通了自己有生以来的第一个博客，每一篇文字我都用真诚去书
写，用细腻赢得共鸣。
在那里我认识了很多给我信任和鼓励，并且同时接受我帮助的网友。
在他们身上我收获了友情，找到了自己人生的坐标，并且有一种无法言喻的快乐。
为了不辜负更多人的信任，同时也让自己在知识层次和技能上有一个更加专业化的提高，我买来了许
多专业的书籍学习，并且报名参加了相关专业知识的培训。
    短短的6年过去了，我在自己梦想的路上跋涉前行，有太多的故事让我心碎，有太多的真情让我感动
。
在众多朋友的倾诉中，我慢慢地比常人更加接近于了解现代婚姻，更加洞悉人性，我也更加接近地走
进女人的内心世界。
    一直以来，我都非常感谢自己的父母。
是他们用自己的爱心与和睦的婚姻给予了我一个非常快乐幸福的童年。
几十年来，父母都是夫唱妇随恩爱有加。
每天晚上睡觉前他们都要坐在床头聊上几十分钟，聊当天的人和事，聊各自的看法和意见。
同时，第二天一早醒来，也会有计划有商量地把一天的家务和工作全都安排得妥妥当当。
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    这是他们的传统，也是他们的婚姻幸福的秘诀，更是一本给予我们儿女最鲜活的婚姻教科书，我对
婚姻和女人最朴实的感悟便由他们两人给予启发。
    在我的眼里，男女从来都是平等的，甚至男人因为在生理等方面的优势更加应该对女人多一些宽容
和爱护。
我喜欢以一种换位思考的逻辑与每一位来访者进行交流，我告诉他们情感没有专家，婚姻没有模式，
对婚姻和情感的解答更加没有答案，我更多的只是作为一个值得你信赖的朋友，去做一个你情感婚姻
的倾听者，并且从朋友的立场给予你安慰、分析和建议。
解铃还需系铃人，最终真正能帮助你解决婚姻情感困扰的一定是而且必须是你自己。
    我想正是因为我的这种性格思维，才让他们更加愿意把最真实的感悟说出来，而且这种倾诉的方式
应该是非常轻松和忠实的，如此一来，我自然也就与大家的内心世界走得更近，其中也包括女人。
我所做到的只是以一个男人的细腻去尽可能地解答女人和婚姻的困惑，如此而已！
    作者
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内容概要

　　本书是一本情感读物。
作者70后网络人气情感写手张敏，从男人的视角，解读男女情感问题，解剖当今社会情感热点现象。
本书用案例加分析的形式逐一分析恋爱、婚姻中常常会遭遇的情感难题，用潜移默化的语言和道理指
引在情感中迷失的心灵，从而帮助处于情感中的青年男女获得美满的情感幸福。
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作者简介

　　张敏，笔名天空永远蔚蓝，曾用笔名冰融、三四等，70后网络人气情感写手，中国名博沙龙成员
，多家媒体的情感顾问、情感专家、金牌专家及帮忙团成员。
“天空永远蔚蓝”在谷歌搜索条目达800余万条，擅长以男性独有的细腻去分析、洞察和解答各类女性
婚恋情感问题，多年来极力倡导“沟通加信仰”的婚恋观。
其作品广泛发表于《家庭生活指南》《城市生活周刊》《剑兰》和《楚天都市报》等多家纸质媒体，
有大量作品被纸质媒体、广播电台、网站及论坛所转载引用。
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章节摘录

我和妻子有一个非常要好的女朋友，今年36岁了，却没有谈过一次恋爱。
周围不理解她的人都把她当成另类的“怪物”，认为她不是心理有问题就是生理有问题，而我和妻子
却完全可以理解她的苦恼。
168cm的个头，白皙的皮肤，苗条的身材，轮廓分明的五官，无不告诉人们她是美女一个。
与此同时她还有一份白领的高收入工作，为人和蔼友善，举止谈吐也不失淑女风范。
可就是一个如此优秀的女人，对爱情的理解却还只是局限于理论阶段。
其实，在她的周围从来都不乏追求者，可是她一个都看不上，大家都说她的眼光太高，不甘心守着一
个男人过一辈子，可我和妻子都知道不是这样的，她骨子里是一个非常传统贤淑的女人，并且一直都
在用青春等待着一场真正属于自己的爱情，这个男人可以不必骑着白马，也无需富有，但手里必须拿
着只属于她一个人的鲜花。
可就是这样一个再简单不过的要求，却让她还在苦苦等候。
于是，我便开始为她分析起其中的原因来。
    其实，这样的“怪事”在我们的日常生活中并不少见，原因是多方面的。
其中自然有许多是因为存在心理问题，也许曾经的心理阴影一直让她们无法放弃对异性的警惕，更有
甚者是由于儿时父母的家庭不和睦造成的⋯⋯诸如此类的心理原因有很多，可是对于我们的这个女朋
友，绝不是因为这样的心理问题。
这么多年的了解和交情，我和妻子都相信她的心理健康度，所以我还是宁愿在其他的方面为她寻找原
因。
    根据我对她的了解，我想根本原因还在于她对爱情的要求上。
她虽然对爱情的对象要求并不高，然而对爱情本身的要求却不低。
生活中的她，绝对是个纯情的女子，她对待生活和工作从来都是一丝不苟，她从来都不喜欢人家叫她
美女，她常说漂亮的外表绝不是她可以炫耀的资本，因为这都是父母给予的，她更希望人们能够脱离
她的外表给予她其他方面的肯定，她就是这样的一个好强的女人。
    她一直坚信，在她身边所有的追求者十有八九都是冲着她的外表来的，事实也证明她的判断是正确
的，因为至今为止还没有一个追求者经受住了她那“脱离外表”的考验，尽管这些男人们在外人看来
都很智慧、富有和优秀。
至于其他的一些普通的“花花草草”更是只能望而却步。
所以我认为症结恰恰就在这里，出众的外表常常从根本上剥夺了她从这些“花花草草”中寻找“王子
”的权利，而这些“花花草草”之外的男人们。
要么是公子哥，要么就是自以为是或自命清高，剩下为数不多的也早就被女人们抢得头破血流了。
    中国的大多数女人一直以来都是这么传统，无论有多么爱他，哪怕是爱他爱得食不知味夜不能寐，
打死也不肯主动向对方先吐一个字。
这或许也是我的这个女朋友至今不能嫁的另外一个原因吧。
她在大学时就喜欢过一个同系的男生，两人同在院广播站当过播音主持，几乎天天要在一起呆上一两
个小时。
其实男生也很喜欢她，估摸着是一直因她的优秀而自卑得开不了口，对于这样的事她这样聪明的女孩
子当然不会不知道，但两人竟鬼使神差地错过了，一直拖到大学毕业后三年还是开不了口，到如今人
家小孩都上小学了。
    参加工作以后，社会上男人的种种顽劣更是让她看得人木三分，上班的时候在办公室是一位仪表堂
堂的绅士，下班后走进娱乐场所说不定就是一条色狼。
整齐的西服和领带下面，包裹的也许不仅仅是男人彪悍的体格，可能还有“拈花惹草”的渴望。
这样的事情她听得太多了，好男人从来都是少得可怜，她一直都在擦亮眼睛探索着，如履薄冰，慎之
又慎，从不敢迈大一步。
其实，我也在想，在当今社会这样的女人是不是一种悲哀，难道真的是做一个傻傻的笨女人才会有“
幸福”吗？
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我开始犹豫，但我的这个女朋友是绝对不愿妥协的，她愿意继续等待，愿意用不可倒流的青春与现实
抗争，也许她最终只能凋零成明日黄花，但我相信她是无悔的，因为她的爱情原则就是四个字：宁缺
毋滥。
    既然我和妻子最终无法说服她，于是我们选择了相信她、支持她，陪着她默默地等候。
尽管从现在起，我开始相信美女也愁嫁，聪明的美女更难嫁，但我还是会从心底里佩服和祝福我的这
位女朋友。
P3-6
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编辑推荐

《爱情故事》从男人的视角，解读男女情感问题，解剖情感现象，指引在情感中迷失的心灵，打开纷
乱的心结。
    70后网络人气情感写手张敏以男性独有的细腻去分析、洞察和解答各类女性婚恋情感问题，多年来
极力倡导“沟通加信仰”的婚恋观。
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