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内容概要

《教师嗓音健康与训练》由付畇所著，本书从嗓音健康与训练的角度，为广大教师提供了一套较为完
善的嗓音常识、嗓音保护与训练的系统方法。
《教师嗓音健康与训练》理论严谨，逻辑清晰，举例丰富，所选用的训练方法和保护措施科学、系统
且简单，易于日常操作，有较强的实践性。
本书针对性强，适合患有各种嗓音职业病的教师阅读和使用，对其恢复嗓音健康有较大的帮助。
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作者简介

付畇,1982年毕业于西北师范学院音乐系，现任教于成都师范学院（原四川教育学院）音乐系，主要承
担声乐专业课程和音乐公选课程的教学。

曾有过二十年的中等师范学校音乐课教学经历，对于歌唱嗓音和教师嗓音问题有着长期的探索和积极
的实践。
已在国内各级刊物上发表相关论文数十篇，并受邀至多所院校和单位开设嗓音健康与训练的专题讲座
。

教师嗓音问题在我国并没有得到足够的关注，作者通过此书试图提倡一种新的理念——教师不能把自
己的嗓音健康寄托在求医问药上，对嗓音的主动保护与训练才是解决教师嗓音问题的根本出路。
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章节摘录

　　1.硬起声　　“硬起声”称谓是由起声时嗓音的音质特征而来。
在此状态下，声带需要有一个提前闭合的动作准备。
当呼气流随之冲击声门后，声带此时的振动所发出的声音音质就带有明显的明亮、干净的特征，所以
被称为“硬起声”。
这类起声比较硬朗、圆润而有弹性，常用于情绪激昂或赞叹等情绪的表达，合唱训练也常用此起声方
法。
还有我们吓唬人时发出的“唬唬”声，受到惊吓时发出的尖叫声等，也属于这种起声方式。
　　2.软起声　　“软起声”也称为“舒起声”，该称谓是由于起声时音质比较柔和而来。
在此状态下，声带是在呼气流冲击的同时做一个协调的闭合动作，随之所发出的声音叫“软起声”。
这类声音是我们嗓音发声中最常用的起声方法，此时的声带动作比较柔和、舒展和流畅，所发出的声
音音质比较优美，它也是比较科学而不损伤声带的一个起声动作方式。
　　3.气声　　“气声”主要使用在声乐的通俗唱法中，我们日常生活中的耳语也是采用的这种起声
方法。
该称谓是由于起声时嗓音音质比较虚空而来。
在此状态下，声带处于不完全闭合状态中，也就是声门中间留有比较大的缝隙，当呼气流通过声门时
，会提前漏掉一部分气息再发出声音。
这种起声是通俗唱法中的经典发声技巧，同时，一些声带疾病也会导致出现气声现象，应该加以注意
。
该起声状态声气能效比差，不利于嗓音发声，长期使用将可能导致一些声带疾病的发生，尤其是少年
儿童更不宜经常运用此种发声方法。
　　在3种起声动作中，前两种声带闭合状态好、间隙小，第三种声带闭合不好、间隙大。
从嗓音健康角度来讲，“软起声”最有利于嗓音健康，“硬起声”次之，而“气声”则不利于嗓音健
康。
　　四、起声练习　　1.气泡音练习　　气泡音练习俗称“蛤蟆音”练习。
它是声带在松弛状态下发出的细小的低频声音，极像蟾蜍在春天时的呜叫声。
气泡音练习也被认为是恢复嗓音的快速而有效的方法，目前嗓音治疗与矫正经常使用这个方法。
　　步骤1：保持兴奋状态，适度打开口腔，使舌头自然收缩，下巴有放松的感觉。
　　步骤2：保持喉位低而稳定，随之在丹田处均匀发力，主动寻找在第二颗纽扣处形成气泡音的感
觉。
　　步骤3：在初期的练习中，一些人可能觉得比较困难，可以采取先发一个“啊”音，然后音高迅
速下滑，直到气泡音产生。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<教师嗓音健康与训练>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


