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内容概要

　　本书并不是要教你成为专业的茶艺师。
如果你是初饮茶者，作者希望能引导你对茶这种美好而又健康的饮料产生兴趣，你可以按图索骥，一
步步学习基本的生活茶艺。
用心去泡出一杯令人感动的茶汤，如果你是个老茶客，那么有着20几年茶龄的作者，可以和你分享许
多品茶的经验和通过喝茶来修身养心的感悟，和你一起来享受充满情趨的泡茶品茶的过程。
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编辑推荐

张少艾、鲁朝辉编著的《半日闲茶趣》不是教你成为茶艺师，而是作者和你分享自己的生活茶趣和品
茶的感悟。
如果翻阅这本书，能让你有兴趣放下书去烧水备器泡上一壶茶，那么目的也就达到了。
生活中喝茶没有那么多的规则和原则，掌握一些基本的泡茶诀窍，随性随心，享受就好！
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