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内容概要

内 容 简 介
为了达到启迪思维、开拓视野、提高能力、培养学生素质之目的，作者依据中
学物理教学大纲、高考物理科说明和高中物理课程调整意见（1998年4月），通过
典型实例以专题形式讲述了数十种分析方法与解题技巧，并附有一定数量的智
能训练题。
该书是目前在国内一本最系统、最完整地介绍高中物理解题技巧和思
想方法的学习指导书，可供从事物理教学的老师及高中学生学习与参考。
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书籍目录

目录
第一部分 分析解题错因 探求学习方法
一 知识方面
（一）规律的本质理解不透
（二）公式的条件范围不清
（三）易错易混问题不明
（四）知识的深度广度不够
二 思维方面
（一）思维过程不深入
（二）思维过程不全面
（三）思维过程僵化
（四）判断不准确 推理不严密
三 心理方面
（一）情绪与动机
（二）定势与迁移
（三）性格与习惯
第二部分 各类问题一般分析方法概述
一 审题方法
（一）仔细读题 弄清题意
（二）反复推敲关键字句
（三）认真分析题设附图
（四）深入挖掘隐含条件
二 选择研究对象的方法
（一）巧选关联体
（二）追踪选择法
（三）隔离分析法
（四）整体分析法
（五）隔离与整体方法的综合应用
三 分析物理过程的方法
（一）联想变通 现象规律融一体
（二）借图示意 增强题意透明度
（三）分析界值 巧找解题突破口
（四）求同析异 拨开迷雾露本质
（五）等效替换 巧将难题变易题
（六）换向思考 正面受阻绕道行
（七）合理外推 巧妙思考走捷径
（八）同类比较 化归模型速解题
四 定量计算方法
（一）二次函数的应用
（二）不等式的应用
（三）数列的应用
（四）方程变换技巧
（五）方程消元技巧
（六）计算结果处理方法
五 图像处理方法
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（一）动态过程图像显示法
（二）矢量三角形解题技巧
（三）图像面积在解题中的巧用
（四）图像斜率解题技巧
（五）图像其他知识在解题中的应用
第三部分 各种题型的特殊分析方法
一 选择题的分析方法
（一）直接判别法
（二）逐步淘汰法
（三）因素分析法
（四）计算对照法
（五）图线分析法
（六）公式推导法
（七）特值代入法
（八）分步推断法
二 几类常见计算题的分析方法
（一）动力学问题分析方法
（二）功能问题分析方法
（三）守恒类试题分析方法
（四）电路分析方法
（五）热学计算题分析方法
（六）光路分析方法
（七）综合题分析方法
三 实验题分析方法
（一）基本仪器的使用与读数
（二）实验步骤的补充、修正与顺序排列
（三）电学实验中的“三项”选择
（四）处理实验结果的三种常用方法
（五）实验误差与误差分析方法
四 几类特殊问题的分析方法
（一）概算法
（二）估算法
（三）比例法
（四）微元法
（五）虚设法
（六）对称法
（七）表格法
（八）填补法
（九）系统分析法
（十）正、负判别法
（十一）变系分析法
（十二）侧向研究法
第四部分 智能训练题精选
一 选择题
（一）力学
（二）电学
（三）热光原
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二 填空题
（一）力学
（二）电学
（三）热光原
三 计算题
（一）力学
（二）电学
（三）热光原
四 实验题
附录 智能训练题参考答案
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