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内容概要

世界在变，生活在变，人们的追求也在变。
如何让每个人都以充分的力度把握这种变化，最大限度地发挥自己的潜能，在激烈的竞争中使学业有
进、家业兴旺、事业有成？
学习方法至关重要。
本书避开繁琐的理论说教，从古今中外名人有效学习的生动实例出发，巧妙地介绍了提高学习效率的
绝招。
我们只要在学习的某些环节上稍作改变，便会产生截然不同的效果。
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