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内容概要

户外运动是一项新兴的体育运动，是人们休闲娱乐的重要方式。
随着我国经济社会的发展，特别是人民生活水平的提高，人们对高质量、有品位、有个性的生活和休
闲娱乐方式越来越看重，并一直在努力追寻。
户外运动作为一种愉悦身心、锻炼自我、亲近自然的生活方式受到广大群众的青睐。
此项运动在全国发展十分迅猛，据了解，目前我国户外运动活动组织形式多达几十种，各类户外运动
俱乐部有700余家，每年参与户外运动人数超过5000万人，已逐渐形成了装备制造与销售、竞赛表演、
培训服务等市场，有效刺激了户外运动装备、户外运动服务、户外运动赛事，甚至是旅游等相关产业
的发展，成为全民健身运动的重要组成部分和经济社会协调发展的重要促进力量，很好地推动了资源
节约型和环境友好型社会的建设，传达了积极健康的生活方式和文明行为观念，为增进人与自然的协
调发展和社会的和谐开拓了有效的空间。
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编辑推荐

董范、刘华荣、国伟主编的《户外运动组织与管理》从理论和实践两方面着手，对户外运动的组织和
管理行为进行了较系统地梳理和分析。
全书共分九章，前两章是对户外运动组织管理理论的梳理，具体包括户外运动管理原理、原则、方法
和户外运动的概念界定、分类、功能。
第三章、第四章是对户外运动组织、法规制度的概括。
第五章至第八章，是对户外运动各类业务管理的分析，加入了案例分析，注重将理论和实践应用相结
合。
第九章系统分析了我国卢外运动发展的现状，目前存在的主要问题，并有针对性地提出了促进我国户
外运动健康、稳定、可持续发展的对策和措施。
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