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内容概要

　　《人体美的表现与塑造》以独特新颖的构思，立体和全方位的创新视角，论述和诠释了人体形体
美的标准与评价方法，人体容貌美（美人）的标准与评价方法，人体健美的标准与评价方法，人体美
的形象设计与修饰方法，人体形色美、仪态美、肌肉美、皮肤美、体型美、气质美、风度美、心灵美
、性格美、健康美的表现与展示方法，肥胖人群的塑身美体方法，强身健体人群的塑身美体方法，康
复人群的塑身美体方法，老年人与婴幼儿的塑身美体方法及不良体形体态的雕塑与矫正方法等，尤其
对孕期及哺乳期女子塑身美体方法的特点、安全项目的选择与监测和产后塑身美体方法阐述，以及塑
身美体新理念的论述更是科研与实践经验的结晶。
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