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内容概要

　　《普通高等教育“十二五”规划教材：大学生心理健康教育》为了适应此要求，为了帮助大学生
自我成长，严格按照教育部关于大学生心理健康教育的相关文件为指导，以科学的心理理论为基础，
结合当前高校学生的身心发展特点、思想状况及实际问题，本着科学性、理论性、指导性、实用性的
原则进行编写。
　　本教材有针对性地讲授心理健康知识，帮助大学生树立心理健康意识，优化心理品质，增强心理
调适能力和社会生活的适应能力，预防和缓解心理问题；帮助大学生处理好环境适应、自我管理、学
习成才、人际交往、交友恋爱、人格发展和情绪调节等方面的困惑，提高健康水平，促进大学生全面
素质的提高。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》由张玲、杨维杰和李林主编，本教材为了适应此要求，为了帮助大学生自我
成长，严格按照教育部关于大学生心理健康教育的相关文件为指导，以科学的心理理论为基础，结合
当前高校学生的身心发展特点、思想状况及实际问题，本着科学性、理论性、指导性、实用性的原则
进行编写。
    本教材有针对性地讲授心理健康知识，帮助大学生树立心理健康意识，优化心理品质，增强心理调
适能力和社会生活的适应能力，预防和缓解心理问题；帮助大学生处理好环境适应、自我管理、学习
成才、人际交往、交友恋爱、人格发展和情绪调节等方面的困惑，提高健康水平，促进大学生全面素
质的提高。
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