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内容概要

体育是一门科学。
种类繁多的体育项目，都是通过身体的相应活动去完成，完成任何一项体育运动的过程，都有着严密
和固有的规律性。
运动生物力学同其他的科学一样，有着自己的特定任务和目的。
它是用来帮助我们揭示运动的规律，预见训练成果和提高运动成绩的一门新兴学科。
王军所著的《运动生物力学基础》供广大体育事业同行参考，以有利于体育教学质量和体育训练效果
的提高，促进我国体育事业的发展。
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作者简介

王军，男，中共党员，1975年11月生，湖北武汉人。
现任华中科技大学高水平运动队男子篮球队主教练。

1997年毕业于武汉体育学院运动系运动训练专业，获学士学位。
大学毕业后一直致力于华中科技大学高水平运动队男子篮球队运动训练和竞赛工作，多年来在此岗位
上尽职尽责，多次带领队伍在全国大赛中为学校争创了优异成绩，并在2010—2011年赛季获中国大学
生男子篮球超级联赛全国第三名的好成绩。

在全国众多体育权威、核心期刊中以第一作者发表论文多篇。
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