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内容概要

　　《大学生职业发展（第3版）》修订将全书十二个教学模块调整为十一个，每个模块增加了课堂
游戏、扩展阅读两个部分，使教材内容更加丰富饱满，更加有利于激发学生学习兴趣、活跃课堂气氛
、提升教学质量。
全书由张延平统稿，万清祥审稿、定稿。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业发展>>

书籍目录

第一部  认识篇  模块一  认识自己    1.了解自我——职业生涯规划的基础    2.如何进行自我认识  模块二  
了解职业    1.对职业本身的认识    2.对组织环境的认识    3.对外部环境的认识    4.自我与环境的SWOT分
析    5.对就业环境的把握第二部  规划篇  模块三  生涯知识    1.职业生涯规划的基本概念    2.职业生涯规
划的理论  模块四  设计人生    1.传统的职业生涯规划    2.职业生涯规划的基本模式    3.职业生涯规划的
基本步骤    4.职业生涯规划的常用方法第三部  行动篇  模块五  熟悉流程    1.就业政策法规    2.就业途径  
 3.就业程序    4.用人单位的招聘程序    5.签约    6.劳动合同和人事代理    7.就业案例分析  模块六  准备材
料    1.毕业生就业推荐表    2.个人简历    3.求职信    4.网络求职  模块七  笔试面试    1.笔试    2.面试第四部 
适应篇  模块八  适者生存    1.职业适应    2.工作环境的适应    3.工作技能的培养    4.人际关系的适应    5.
生活方式的适应  模块九  应对危机    1.职业生涯的自我发展规律    2.职业发展危机及对策    3.提升自身
素质，迎接社会挑战第五部  发展篇  模块十  理解成功    1.职业生涯成功的标准    2.成功人士必备的素养
   3.迈向成功的职业生涯管理  模块十一  创新创业    1.创业    2.自由职业

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业发展>>

编辑推荐

《大学生职业发展(第3版)》修订将全书十二个教学模块调整为十一个，每个模块增加了课堂游戏、扩
展阅读两个部分，使教材内容更加丰富饱满，更加有利于激发学生学习兴趣、活跃课堂气氛、提升教
学质量。
全书由张延平统稿，万清祥审稿、定稿。
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