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内容概要

《人生关键词》近37万字，分为“做好人最根本”“做好事真本事”“善思维好方法，高境界大智慧
”4个部分。
作者从“珍爱生命”“经营婚姻”“终身学习”“终身感恩”“笑对挫折”等66个方面对人生进行了
富有哲理的剖析，并逐一加以解释。
《人生关键词》书提出了许多新理念、新思想，并总结归纳了300多个积极向上、朗朗上口的红色小段
子，如“做事先做人，做人在人品”“做事一阵子，做人一辈子”“财富有止境，智慧无止境”等。
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作者简介

肖宇志，湖南新邵县人，1965年3月出生，1984年9月入学入伍，1986年7月入党，大校军衔，现在总装
机关工作。
先后获工学学士、军事学硕士、管理学在职博士。
有陆、空双军种，司政后装多岗位，基层部队、空军、总部机关多层次的工作经历和经验。
先后在《解放军报》、《现代军事》等报刊杂志上发表涉及军事、政治、后勤、装备、企业管理等数
十篇论文。
曾被评为优秀学员，获提前晋职晋衔；多次被评为优秀党员、学雷锋标兵、为国防现代化建设刻苦学
习先进个人；获各类军事学术成果奖20多项，1997年8月在全国”国防与科技”征文活动中荣获一等奖
，在人民大会堂受到了军委原副主席迟浩田上将的亲切接见并颁奖；多次立功受奖。
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46.创新思维 47.变通思维 48.疯狂思维 49.超脱思维 50.宏观思维 51.越障思维 第四篇高境界大智慧 52.放
大境界 53.终身学习 54.终身感恩 55.低调做人 56.淡泊名利 57.坚忍不拔 58.笑对挫折 59.以舍求得 60.放弃
保守 61.持续创新 62.学会忍耐 63.大度宽容 64.平和心态 65.坦然面对 66.平静豁达
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章节摘录

版权页：   以德为先。
首先，是立德。
立德，就是要不断构建和完善个人的道德体系。
主要包括，树立理想，坚定信念，刻苦学习，勤奋工作，遵纪守法，孝敬父母，关爱他人，诚信做人
等等。
立德，就是要建立良好的社会公德、职业道德、家庭美德和个人品德。
立德，是一切道德活动、道德建设的基础、前提和条件。
立德，从形式上讲，就是对一个人长期以来的职业道德实践加以总结和理论概括，制订出职业道德的
特定规范体系。
包括道德原则、规范、范畴，以及将职业道德具体化的守则、公约、要求等。
从内容上看，就是立什么性质的职业道德，选择什么样的道德标准和价值取向。
这是每个人安身立命、获得成功、成就人生的必要条件。
 其次， 即通过学校教育、家庭熏陶、组织要求，个人学习和感悟，使人明确社会公德、思想道德、
情感道德、职业道德的内容和要求。
这是自觉遵循思想道德、职业道德、情感道德或进行道德自律的依据。
道德规范，主要依靠行为主体的认同和内心信念的维持，它的践行需要一个人高度的自觉和主动。
与法律法规的强制性不同，道德规范全靠人的自觉自愿去践行。
它是社会公德、思想道德、职业道德和情感道德等多个要素的统～，体现着一个人的职业道德原则、
规范和要求。
要认知、要认同就必须有一个明德的过程。
 再次，是指一个人要通过自我修养，树立良好的道德修养的过程。
它是一个人自觉地将各种道德规范转化为自我道德意志、道德信念和道德品质的修养锻炼过程，是提
高道德素质和水准的重要途径。
道德规范与法律法规的强制性是不同的：法律法规是外在的，强行规范和控制着人们的行为；而道德
规范对人们行为的调适和控制。
虽然也有自律和他律两个方面，但主要来自行为主体的内在自制力即自律，在一定程度上更能体现一
个人的境界、心胸、修养、素质和觉悟。
 第四，是行德。
行德，也就是按道德规范去做。
行德，醚德建设的出发点和归宿。
道德不是理论、不是学问，而是行为。
道德作为一种行为规范，它的持久生命力在于一代代人的传承与实践。
因此，道德建设，抓好立德、明德、养德、评德。
目的是行德。
每个人。
特别是各级领导干部在各种社会活动中，能自觉按道德标准和法规办事，做到办事要光明磊落，做人
坦坦荡荡，对己严格要求，对人宽宏大量。
 最后，是评德。
评德。
是指人们根据一定的道德标准，对一个人的行为所作的肯定或否定的判断。
各级组织对单位和个人的表扬和批评，人们对某人某事的赞扬或指责、支持或反对；个人对自我行为
的反思，或自豪、或自责、或欣慰、或内疚等等，就是群体和个体进行道德评价的具体体现。
通过评价，自我反省，改正不足。
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编辑推荐

《人生关键词》是一部《科学发展的人生观》，一本用心写成的人生参考书，一位帮您少走弯路的好
朋友。
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