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内容概要

本书是一本通俗的自助读物，旨在帮助有心理问题或心理疾病的人们重获心理健康。
作者根据多年的临床经验，深入浅出地讲解抑郁症、焦虑症、恐怖症和强迫症的科学知识，遵循可操
作性和切实有效的原则，教给读者各种具体的自助方法。
书后附录对患者和实用性经常询问的若干重要问题进行了解答。
适合关注心理健康的人们、心理疾病患者及其家属阅读与应用，也可供关心学生心理素质的教师、健
康教育者和心理卫生专业人员参考。
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作者简介

徐俊冕，1937年4月29日生，江苏人。
1962年毕业于上海第一医学院医疗系。
现任上海医科大学教授、医学心理学教研室主任、中山医院主任医师、并担任中国心理卫生协会心理
治疗和心理咨询专业委员会副主任委员、中华医学会行为医学学会常务委员会行为医学学会常务委员
等职。
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