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内容概要

本书旨在为职业人员、特别是正处于择业阶段的大学生和刚刚走上职业岗位的青年职业人员全力发展
自己、追求更高职业发展目标提供指导。
　　本书内容包括职业生涯设计、职业生涯准备、职业生涯选择、职业发展规划、职业生活调适、职
业制胜谋略、职业效率管理等，对从业人员从起步走向成功，从选择理想职业到实现职业发展理想有
着重要的参考价值和指导意义。
　　本书理论联系实际，配有翔实的案例分析，形成独特体系，具有较强的实践性和操作性。
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书籍目录

第一章　绪论：理想职业与职业理想　第一节　职业及其意义　第二节　选择理想职业　第三节　追
求职业理想　案例分析第二章　职业生涯设计　第一节　职业生涯发展理论　第二节　现代职业生涯
设计　第三节　职业生涯八大要素　第四节　对自己的职业生涯负责　案例分析第三章　职业生涯准
备　第一节　知识的建构　第二节　能力的提高　第三节　素质的培养　案例分析第四章　职业生涯
选择　第一节　职业选择理论　第二节　社会需要与个人素质　第三节　择业技巧运用　案例分析第
五章　职业发展规划　第一节　目标的确立　第二节　目标的分解　第三节　目标的追求　案例分析
第六章　职业生活调适　第一节　职业心理的优化　第二节　职业素质的培养　第三节　职业障碍的
化解　第四节　职业法规的运用　附一　具体职业对人才的素质要求　附二　就业协议的签订　案例
分析第七章　职业制胜谋略　第一节　学习制胜　第二节　创新制胜　第三节　机遇制胜　第四节　
信息制胜　⋯⋯第八章　职业效率管理主要参考文献后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<职业发展导论>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


