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内容概要

本书向大学英语学习者，尤其是应考者，提供了一套完整高效的英语强化学习体系。
指导学生通过系统的 、良性循环的学习方法在短时期内最大限度地提高词汇、阅读、写作及应试等方
面的技巧。
     本书还对多种 经过实践检验的外语学习方法进行了系统的介绍，指导学生有意识地培养英语自学能
力，为四级后延伸学习打 下基础。
英语作为一项实用技能，需要学习者长期的积累与训练，仅靠课堂教学和短期的强化是不够的，只有 
具备良
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