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内容概要

　　首先对记忆的奥秘做了阐述；然后通过对记忆方法的独特讲解给你以无穷的趣味和启迪；所收集
的训练题目也十分有益和有趣；最后介绍的大脑保养的知识，更使全书把记忆技巧和科学用脑有机地
融为一体。
《快速记忆法》适宜于各层次读者。
无论你是喜欢享受阅读的过程还是希望提高记忆力，《快速记忆法》都可以引起你的共鸣。
探索心理学领域中的秘密是饶有兴味的。
因为，精神世界不仅绚丽多彩、生动有趣，而且它还可以与自己的感受和经验结合起来。
为使《快速记忆法》所阐述的内容符合科学原理，并尽量汲取中外专家的科研成果，作者华龙宝教授
冥思苦索于资料室与图书馆，故而其写作进度很慢，花了三年多时间，其后几年又增删多次。
受作者的委托，贝怡老师在介绍科学的快速记忆方法的基础上增加了左右脑功能的作用及训练等内容
，以期从增强左右脑的功能方面，来提高快速记忆的效率。
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章节摘录

　　“注意”的训练　　注意与记忆的关系是至关重要的，没有注意便没有记忆。
注意是心理　　活动对一定事物的指向和集中，就是说人们的认识活动指向某种事物，并　　集中精
力去思考它，这就是注意。
请在学习的闲暇之时或工作之余做如下　　消遣性的练习：　　(1)看。
在家里拿一个小器物，诸如圆珠笔、钥匙、茶杯、硬币、手帕　　等仔细地看上30秒钟，然后闭上眼
睛，试着确切地把它说出来。
如果第一　　次有些细节说不清楚，那么再来一次，如此反复，直到能够说清楚为止。
　　在闹市，你面对某个橱窗，尽量排除干扰，注意地看1分钟。
看的内容可以　　是多少陈列品，陈列品摆放形式，某一商品的外观、规格、商标、产地等　　。
然后转过身来，试着回忆一遍，如此反复直到明白无误。
　　(2)听。
在家里打开收音机收听新闻，要把声音调低，微弱的声音促使　　你集中注意力，听3分钟，然后把
它的内容复述一遍。
在喧嚣的街头，努力　　去倾听一种声音，如汽车行驶声、行人脚步声、风吹树叶声、远处传来的　
　音乐声。
进行这种训练，大脑会自动排除那些你不想听到的噪音，这是一　　种能使脑子冷静下来的训练。
　　(3)想。
选择三道思考题，如近期工作计划、一篇文章的标题、去超市　　购物的清单，每个题目想3分钟，
一定要依照前后次序进行。
坚持这种训练　　，对集中注意力思考问题和加强记忆力都有好处。
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媒体关注与评论

　　一本可以让你在轻松阅读中改变记忆力的休闲图书，掌握科学化记忆方法、提高学习和工作效率
，连续13个月蝉联上海书城非文艺类图书销售前10名，上海贝塔斯曼书友会推荐图书！
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编辑推荐

　　你正在为自己差劲的记忆力而烦恼吗？
如果是，那《快速记忆法》对你来说绝对是个好消息。
通过揭示记忆的奥秘，阐述记忆的方法，告诉大脑的保养法和训练记忆，《快速记忆法》将使你掌握
科学化的记忆方法，提高你的学习效率和工作效率。
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