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内容概要

本书通过对快速阅读的技巧和方法的简要介绍，使读者对快速阅读的实质有较深的认识和感悟。
通过1-4级不同层次的训练，使学生能够由浅入深地进行应用实践，以达到提高阅读能力和理解能力的
目的。
每篇快速阅读材料均附有答案及简要解析，旨在帮助练习者发现自身在阅读方面存在的问题，从而在
短期内提高英语阅读，尤其是快速阅读水平。
本书适合普通本科、高职高专非英语专业学生及同等水平的英语学习者，是英语学习必备的辅助教材
。
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