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内容概要

本书力图全方位揭示社区青少年心理的普遍规律与本质属性。
全书包括社区青少年心理研究概述、认知特征—与偏差、情绪特征与问题、人格特征与障碍、行为特
征与适应问题、人际关系与适应问题，以及影响社区青少年心理发展的因素、社区青少年心理咨询、
心理矫正等九大部分。
通过揭示社区青少年的普遍心理规律和社区青少年心理发展与外部成长环境的特殊性，重点探讨了社
区青少年可能出现的心理问题或行为偏差，并结合案例深入分析了有助于社区青少年心理问题咨询与
矫正的常用理论与具体方法。
本书对社区青少年心理多层面的调研成果，为读者提供了大量有价值的第一手翔实材料，为社区青少
年心理问题的预防与矫正提供了理论借鉴与解决方法。
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作者简介

桑标，华东师范大学教育科学院心理学系教授、博士生导师、副系主任。
中国心理学会发展心理专业委员会副主任委员、心理学教学工作委员会委员，上海市心理学会理事，
上海市家庭教育研究会常务理事、基础理论专业委员会副主任。
上海市第七届“曙光学者”，上海市高校优秀青年教师，首届华东师范大学杰出新人，入选教育部优
秀青年教师资助计划。
研究方向：儿童与青少年的心理发展。
“上海市儿童发展‘十一五’规划编制”工作课题组组长，承担国家自然科学基金、全国教育科学“
十五”规划重点课题等多项科研项目，获第二届全国教育科学优秀成果二等奖（合作）。
主持的“发展心理学课程建设”被评为2004年上海市精品课程，获上海市优秀教学成果二等奖。
著有《当代儿童发展心理学》等著作，发表学术论文六十余篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<社区青少年心理研究>>

书籍目录
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析观视野下的社区青少年　三　认知观视野下的社区青少年　四　社会学习观视野下的社区青少年　
五　生态系统观视野下的社区青少年　六　毕生发展观视野下的社区青少年第二章　社区青少年的认
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格特征　二　社区青少年中常见的人格障碍第五章　社区青少年的行为特征与行为适应问题　一　社
区青少年的行为特征　二　社区青少年常见的行为适应问题第六章　社区青少年的人际关系与人际适
应问题　一　社区青少年的人际交往　二　社区青少年的同伴群体　三　社区青少年人际关系的塑造
第七章　影响社区青少年心理发展的因素　一　家庭生态系统对社区青少年心理的影响　二　人际互
动网络对社区青少年心理的影响　三　社会支持系统对社区青少年心理的影响　四　个体成长经验对
社区青少年心理的影响　五　主观心理体验对社区青少年心理的影响　六　信息网络对社区青少年心
理的影响第八章　社区青少年心理咨询　一　心理健康与心理咨询概述　二　心理咨询理论概述第九
章　社区青少年心理矫正　一　社区青少年心理矫正概述　二　社区青少年常见心理问题矫正　三　
小结附录　社区青少年心理现状调查问卷参考文献后记
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章节摘录

书摘2．情绪激荡    青少年比儿童或成人更容易产生情绪化的剧烈波动。
他们经历着更多的极端化情绪，经常出现从一个极端到另一个极端的情绪摇摆。
    在向青春期过渡的过程中，个体的消极情绪明显增加。
为了考证青少年的情绪变化过程，有一项研究的具体做法是让青少年整天带着传呼机，研究人员随机
地给他们打传呼并要求他们记录下此刻的思想、行为和情绪。
研究表明，青少年们认为他们的情绪高峰体验远比他们父母所说的要高(包括积极和消极的，而且更多
的是消极的)。
他们所说的“自我反省，，和“难堪状态”的发生率比其父母报告的高出2一3倍，青少年也更容易感
到“笨拙”、“孤独”、“紧张”、“被忽视”，他们还说现在的情绪波动幅度比以往大得多。
研究发现从儿童期到青春期是一个情绪“滑坡”阶段，以“非常高兴”为要素的指标降低了50％，“
成就感”、“自豪感”和“平静”等情感体验也出现了类似的变化比例。
也就是说随着青春期的到来，青少年的幸福感锐减。
    研究者认为，青少年的情绪激荡与青春期激素水平的提高有关，但这种变化更多地源自环境和认知
因素，而不是随青春期到来的生理变化所致。
他们从对所得数据的分析中发现，青春期生理变化与情绪波动关系不大。
倒是青少年期飞速发展的抽象思维能力起了主要作用，他们开始能由表及里地思考威胁自己将来生存
与发展的长远性问题。
不仅是青少年经历某一事件本身所造成的压力，更重要的是青少年如何体验和看待这些变化导致了情
绪波动。
有时候，即使对同样的或类似的事件，青少年也比儿童或成人更多地表现出极端或消极的情绪。
    青少年情绪波动的强度也有所不同。
对于青少年来讲，有很多因素如同伴中较低的受欢迎程度、学校表现不佳、父母不和以及离婚等家庭
问题会使他们更易产生情绪波动。
青少年所经历的消极事件越多，也更有可能使他们产生抑郁情绪。
在注意到个体差异的同时，更应看到青春期比其他年龄段更易出现情绪问题的普遍现象。
    青少年群体情绪波动的另一种常见现象是“三无”状态。
当前，包括社区青少年在内的青少年群体普遍存在“无气力症”现象。
①老师和父母对当今青少年持有的普遍观点是：理想的缺失和动力的缺失。
因为缺乏目标和价值感，他们常常感到无所适从，即“什么都觉得无聊，什么都无所谓，什么都无兴
趣”。
“三无”(无气力、无意欲、无关心)成了一些青少年的代名词。
对于在校生而言，他们的学习动力普遍缺乏，很多都是被动学习。
而学习问题或者主观上厌学是社区青少年退学的主观原因之一。
    P6-7
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