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内容概要

　　本书主要从社会工作方法和技巧出发来探讨社区肯少年社会工作的本土化、专业化发展路径，是
从社会工作实务进程的角度，在个人层面、群体层面、社区层面分别介绍社会工作方法和技巧的基本
内容；二是在总结目前上海市社区青少年社会工作主要服务内容的基础上一，结合相关社会工作理论
模式，以案例分析的形式分别从社区请少年在生涯发展和社会适应方面所面临的情绪、行为、网络成
瘾、就业、同伴关系、家庭关系、社区关系等需求和困惑出发，研讨社会工作方法和技巧在社区青少
年服务中的运用策略。
本书可为社区青少年社会工作理论与实践研究、社区青少年社会工作服务的政策制定和实践探索提供
参考。
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作者简介

　　费梅苹，华东理工大学社会工作系副教授。
多年从事社会工作方法与实务教学。
主要教学和研究方向：青少年社会工作、矫正社会工作等。
已发表《融和型社区青少年社会工作服务模式研究》《上海青少年社会工作发展中的玫府角色》、《
上海社区青少年服务中社会工作方法运用的经验研究》等论文二十余篇；出版《社会保障概论》《社
区矫正实务过程分析》（合著）等著作。
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书籍目录

序前言第一章　社区青少年社会工作概述一　青少年社会工作的主要内容及服务原则二　社区青少年
社会工作的发展脉络三　社区青少年社会工作的方法与技巧第二章　个人层面社会工作方法与技巧一
　建立关系二　预估三　计划四　介入五　评估一　小组工作概述二　小组计划程序设计三　上海社
区青少年社会工作服务中的小组工作现状分析第四章　社区层面社会工作方法与技巧一　社区及社区
工作二　认识社区三　建立社区关系四　社区工作介入模式五　服务策划与评估第五章　个人层面社
会工作服务案例：情绪和行为辅导一　社会工作服务模式——理性情绪治疗法二　案例分析三　反思
和建议第六章　个人层面社会工作服务案例：网络脱瘾一　社区青少年的网络成瘾与脱瘾二　案例分
析三　反思第七章　个人层面社会工作服务案例：同伴关系辅导一　社区青少年的同伴关系二　案例
分析三　反思第八章　家庭层面社会工作服务案例：家庭关系调和一　社区青少年的家庭问题二　案
例分析三　反思第九章　群体层面社会工作服务案例：就业辅导一　社区青少年的就业现状与需求二
　案例分析三　反思第十章　社区层面社会工作服务案例：社区关系整合一　社区关系的相关理论解
释二　案例分析三　反思第十一章　多层面社会工作服务案例：考察教育工作一　问题及理论解释二
　上海的考察教育工作三　关于考察教育制度的讨论参考文献后记
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媒体关注与评论

　　“为了明天工程社区青少年事务研究丛书”首次从社会学、社会工作学、心理学、教育学、法学
和国际视野等多个视角深入研究社区青少年群体和社区青少年社会工作，是上海理论界紧密结合上海
工作实践，研究探索出的第一套关于中国本土化的社区青少年社会工作理论和方法体系的系列丛书，
也是上海理论界以国际化视野，第一次对海内外社区青少年社会工作进行全面、系统研究的最新理论
成果。
　　本丛书共七本，分别是《社区青少年社会工作研究》《社区青少年法律研究》《社区青少年心理
研究》《社区青少年教育与就业工作研究》《社区青少年社会工作方法与技巧研究》《社区青少年社
会工作的国际比较研究》以及《2003—2005年上海市社区青少年工作蓝皮书》等。
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