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内容概要

本书以共青团上海市委员会、上海市社区青少年事务办公室于2007年8月-11月举办的“e路阳光——上
海青少年网络成瘾综合矫治特训营”为主线，通过与专业机构的共同合作，探索建立可持续发展的青
少年网络成瘾三级预防和矫治体系，对青少年典型个案的现状、成因、预防和矫治模式及方法进行了
研究和解读，初步形成了一系列有价值的和有效的矫治方法、对策和建议，值得向社会推介。
本书介绍的矫治青少年网络成瘾的实践与探索，对政府出资并主导推动、社会机构共同承接、科研机
构提供技术支持、第三方进行督查评估的运作模式进行了有益尝试。
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章节摘录

第二章上海青少年网瘾矫治的探索和实践在这样的时代背景之下，上海团市委、上海市社区青少年事
务办公室（以下简称“市社区青少年事务办”）很早就把握了上述计算机互联网发展的各种动向，针
对由此可能对青少年心理生理的成长发展带来的各种不利影响，在2004年就提出了“调研界定、干预
示范、推广应用”的宏观战略方针，有计划地分三个阶段开展工作。
根据2004年2月26日下发的《中共中央、国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意
见》文件精神，中央文明办、共青团中央、新闻出版总署、中国社会科学院和光明日报社于2005年3
月1日起在全国范围内开展了“健康上网，拒绝沉迷——帮助未成年人戒除网瘾大行动”，旨在通过
广泛动员社会各界力量，弘扬和发展先进网络文化，帮助未成年人有效预防和戒除网瘾，促进他们健
康成长。
上海团市委、市社区青少年事务办第一个阶段的工作正是响应中央的号召，于2004年前后，对上海地
区青少年互联网使用不当的情况开展较大规模且颇具代表性的调查和分析，并参照国内外的标准，对
青少年中常见的各种互联网使用不当情况加以明晰的界定。
2005年6月至9月，上海团市委、市社区青少年事务办与专业机构合作正式实施调查，并根据调查结果
发布了《上海市青少年网络成瘾的调查报告》。
同年，上海团市委、市社区青少年事务办汇编出版了《青少年网络成瘾及其干预》一书，编印并发放
了2万册《青少年网络成瘾矫治手册》。
2006年10月，上海团市委、市社区青少年事务办又对青少年上网等状况展开专项调研，形成了《网吧
上网青少年生存状况调研报告》。
第一阶段的工作以2005年在沪召开的“网络与青少年成长——2005年沪港新专家圆桌会议”为标志而
告一段落。
来自香港、新加坡和上海本地的与会专家，在这次会议上就各自所在地区青少年互联网使用不当的情
况分别进行了交流，在充分参照国际标准和该次调查所得出结果的基础上，提出了各类网络使用不当
的标准，并提供了上海青少年中各类上网人群分布比例的权威性数据。
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