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前言

　　无论全国大学英语四级考试题型如何变化，对于考生来说，词汇永远是必须跨越的一道难关。
若想掌握四级词汇，学习单词的时候不仅要注重数量，而且还要注重质量，才能达到各个层次的要求
。
本着这条原则，本书以全新的理念及思路，收录大量时尚美文，以科学的方式进行编写或加工，适应
考生的迫切需要。
　　本书包含10个主题，50篇文章，内容新颖、通俗易懂，贴近生活，引领读者融入各种不同语境，
旨在使读者巧记四级词汇：通过欣赏这些从浩瀚的知识宝库中选编的时尚美文，反复听地道的录音，
实现“耳听、眼观、脑记”三位一体的记忆模式。
　　编者通过词频统计和排序核查，对词汇量进行了统计。
本书文章收录的四级考试词汇为2764个，练习收录524个，共收录3288个（含中学应掌握的词汇），附
录中补充了1507个，最终达到《大学英语课程教学要求》三个层次的英语能力要求中一般要求推荐的
词汇量4795个，可达到四级考试要求掌握的词汇量。
　　本书特色鲜明：选材实现了多样化，从传统的美文、名人演讲、音乐、艺术、文化、习俗、旅游
、短篇故事、寓言、探索、发明、科普、健康、生活指南到新闻，无不散发出时代的气息，使读者与
大干世界接轨，领略各领域的词汇；模式达到了多功能，在强化词汇的同时，又训练了听力和阅读两
项技能；词表分成了多模块，为了便于记忆，将生词及相关词组收录到词表中，分成四级词汇、六级
词汇、参考词汇（超纲词），使读者在学四级词汇的同时兼顾六级词汇，借助于参考词汇读懂文章，
这样主次分明的编写方式起到了潜移默化的强化作用；练习面向多实践，旨在巩固本单元所学词汇。
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内容概要

本书通过听美文记单词的形式来唤起读者对英语的兴趣，通过“耳听、眼观、脑记”三位一体的记忆
模式，让你躺着也能背单词。
　　该书共10个主题，50篇文章，中英对照，内容新颖，通俗易懂，贴近生活，引领读者融入各种不
同语境，旨在帮助读者快乐记忆四级词汇，最终顺利通过大学英语四级考试。
　　书中汇集了名人演讲、音乐、艺术、文化、习俗、旅游、寓言故事、探索发明、健康生活等诸多
内容，无不散发出时代的气息，使读者与大千世界接轨，领略各领域词汇。
　　多样化的模式，足以使读者在强化词汇的同时，又训练听力和阅读。
词表分成四级词汇、六级词汇、参考词汇等多模块，使读者在学四级词汇的同时兼顾六级词汇，借助
于参考词汇读懂文章，这样主次分明的编写方式起到了潜移默化的强化作用。
特别奉送巩固练习，分别测验选择、翻译和听写能力。
书后附送文章中未出现的四级词汇，以便考生掌握全部四级词汇。
　　附送MP3光盘内容丰富，除了包含每篇文章的录音，还包括10个巩固练习及每个练习中的听写录
音。
　　本书将有效记忆单词的方法巧妙融会贯通，无论内容思路还是栏目版块的设置，都体现了科学性
、实用性和时代性。
多样化的主题使人回味无穷，令广大读者摆脱死记硬背单词的烦恼，从此记忆单词不再寂寞！
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书籍目录

Unit 1 Essay Appreciation　1.Three Days to See　2.Self-reliance　3.Solitude　4.Taking Home Your Gold
　5.Of BeautyUnit 2 Current News and World Report　1.The Ticket That Knows Who You Are　2.Dinosaur
Tracks Discovered on Arabian Peninsula　3.New Safety Program to Monitor Medicare Drug Use　4.China
Quake Victims Flee Flood　5.Eastwood, Jolie in Running for Cannes PrizesUnit 3 Music and Art　1.The
Introduction of Soca　2.Background Music and Learning　3.Vincent van Gogh　4.Battet Through the Centuries
　5.Forgotten Music Scores from Famous ComposersUnit 4 Fables and Short Stories　1.The Cat as Holy Man
　2.An Allegory of Art and Science　3.John Mortonson’s Funeral　4.The Star　5.A Newspaper StoryUnit 5
Amazing Discoveries and Inventions　1.Daily Glass of Wine Could Improve Liver Health　2.Mother’s Diet
Influence Infant Sex　3.How Singing Bats Communicate　4.Journey to the Center of the Earth　5.Scientists
Witness Start of Star’s Explosive DeathUnit 6 Popular Science and Health Care　1.How to Supercharge an
Aging Brain　2.Being Nice Can Be Bad for Your Health　3.The Health Benefits of Potatoes　4.Beauty Sleep
　5.Nanotechnology Cancer Risk FoundUnit 7 Famous Speeches by Famous Figures　1.John F. Kennedy:
Inaugural Address　2.Bill Clinton: Farewell Address to the Nation　3.Laura Bush: 2004 Republican National
Convention Address　4.Bill Gates: Harvard Commencement Address　5.Margaret Thatcher: “Sino-British
Joint Declaration”Unit 8 Culture and Customs　1.The Story of Father’s Day　2.Halloween Customs and
Traditions　3.The Most Multicultural Country in the World　4.Shopping for Flowers with De Juan Stroud
　5.Oven Adds Flavor When the Grill Can’tUnit 9 Travel Around the World　1.Disney World: Cities of
Simulation as Postmodern Utopias　2.A Night on Sugar Mountain — Quebec, Canada　3.An Undiscovered
Holiday Destination — Maremma, Tuscany, Italy, Europe　4.Riding Under the Summer Sun　5.Europe’s
Package Tour IndustryUnit 10 Practical Tips　1.Practical Tips for Cooking Vegetables　2.Foreign Language
Learning: 5 More Practical Tips　3.Laptop Travel: Practical Tips to Protect From Theft, Damage and Loss
　4.Preventing and Dealing with Computer Viruses　5.Protecting Your Identity: What I Did as the Victim of
Identity Theft附录  大学英语四级词汇补充词表
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章节摘录

　　1.假如给我三天光明　　第一天，我希望见到那些人，他们的善良、温柔和友情赋予了我生命　
的意义。
首先，我要久久地凝视我亲爱的老师安妮·沙利文·梅茜夫人　的面容。
我还是一个小孩子时，她就走进了我的生活，为我打开了解外　部世界的心灵之窗。
我不仅仅要看清她脸的外部轮廓，以便能把它珍藏　在记忆的深处，还要研究它，以便能发现她在完
成对我培养教育的艰难　任务过程中，出于同情而生的温柔和耐心是怎样在脸上活生生地表现出　来
的。
我要在她的眼中找到使她能够勇敢地面对困难的那种人格力量，　找到她常常向我表现出来的那种对
全人类的怜悯之心。
　　我不知道通过“心灵之窗”一一眼睛，看到朋友的内心深处是什么意　思，而我只能通过指尖“
看见”脸部的轮廓。
我可以察觉到欢笑、悲伤，还　有许多其他明显的情感。
我通过触摸朋友的面庞来了解他们，但是仅仅　依靠触摸我是无法真正地在心中描绘出他们的鲜明个
性。
当然了，我是　通过其他的方法，了解他们的个性：通过他们向我表达的思想，通过他们　向我展现
的各种行为。
然而，我无法更深刻地了解他们，我肯定这种了　解的实现是要通过亲眼所见，通过观察他们对各种
表达出的思想及周围　环境所作出的反应，还要通过注意到他们眼神及面部表情的直接和瞬间　的反
应。
　　我了解周围的朋友，因为长年累月他们让我了解了他们各方面的情　况；但对于不熟悉的朋友的
了解，我只是凭借着不全面的印象：这些印象　来自于握手，来自于通过我的指尖触摸他们的嘴唇得
知的语意，或者是　通过他们在我的掌心里轻轻敲出的文字。
　　对于你，一个看得见光明的人来说，能够通过观察表情的细微之处、　肌肉的颤抖、手的摆动便
能够迅速理解另一个人的本质，这一切有多么　容易，多么令人满足啊！
但是你有没有想过，要用你的视觉透过朋友或　相识的人的外在表情探测他的内心呢？
你们多数看得见光明的人难道　不都是仅仅随意地理解了一张面孔的外在特征而不再深思吗？
例如，你能准确地描述五位好朋友的面容吗？
有些人可以，但多数人则不能。
我曾做过一个实验，我问过长期相守的丈夫们，他们妻子的眼睛是什么颜色，他们时常表现出尴尬的
疑惑并承认他们不知道。
顺便提一句，妻子们也经常抱怨她们的丈夫不注意她们的新衣服、新帽子以及家庭装饰品的变化。
　　对于看得见光明的人来说，他们的眼睛很快习惯于周围日常平淡的环境，实际上他们仅仅关注那
些惊人的、引人人胜的事物，但即便在观看最壮观的景象时，他们的眼睛也会是懒洋洋的。
法庭记录每天都表明“目击证人”目睹的事件有多么不准确。
许多证人可以从几个不同的角度来“看待”一个事件，有些人看到的多些，但是没有几个人会在视野
范围内一览无余。
　　啊，如果我拥有三天的光明，我会看见多少我渴望看见的事物啊！
　　第一天将是繁忙的一天。
我会把所有的好朋友都邀请来，久久凝视他们的面庞，我要把他们外在的表情铭记在心，因为他们蕴
藏了内在的美，我也要把视线停留在一个婴儿的脸上，以便我能在这个人感悟到生活的种种矛盾冲突
之前，捕捉到他对生命热切的渴望，纯真无邪的美。
　　我要看看我的狗，看看它们忠诚而义轻信的眼睛——威严又聪明的小斯科蒂，达基，强壮而又善
解人意的大丹犬赫尔加，它们给予我的热情、温顺而又顽皮的陪伴对我是巨大的安慰。
　　在如此繁忙的第一天，我也该看看家中的简单小物品。
我想看看脚下地毯温暖的颜色，看看墙壁上的绘画，看看那些熟悉的小摆设，是它们把一间房屋变成
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了家。
我的目光会停留在我读过的盲文书上，眼中饱含着敬意，但目光很快地又被那些看得见光明的人所读
的印刷书籍强烈地吸引住，因为在我生命的漫长黑夜中，我读过的以及人们读给我的书籍已经筑成了
一座闪闪发光的灯塔，向我揭示了人类生活以及人类精神的最深渠道。
　　在看见光明的第一天下午，我希望在林中长久地漫步，让目光陶醉于自然世界的美丽之中，在数
小时之内，我会不顾一切地欣赏自然界慷慨展示给能看见光明的人无尽壮丽的景色。
在我结束森林之旅回家的路上，我要走在农场附近的小路上，以便能看见坚忍的马儿在犁地（也许我
只能看见拖拉机），看见贴近土地生活的人们，他们宁静而又心满意足。
我要为华美绚丽的落日光辉祈祷。
　　当黄昏降临后，我要经历只有借助人造灯光才能够看见事物的双重喜悦，人类的天赋创造了它，
就是为了当大自然宣告黑夜到来时，能够延长他自身的视力。
　　在第一个能看见光明的夜晚，我是不能人睡的，因为在我的心中充满了对这一天的记忆。
　　2.Self.reliallee　　美文欣赏　　I read the other day some verses written by an eminent painter which were
original and not conventional.The soul always hears an admonition in such lines，let the subject be what it
may.The admonition they instil is of more value than any thought they may contain.To believe your own thought
，to believe that what is true for you in your private heart is true for all men——that is genius.Speak your latent
conviction，and it shall be the universal sense；for the inmost in due time becomes the outmost——and our first
thought is rendered back to us by the trumpets of the Last Judgmento.Familiar as the voice of the mind is to each
，the highest merit we ascribe to MosesO，Plato~，and Milton~is，that they set at naught books and traditions
，and spoke not what men but what they thought.A man should learn to detect and watch that gleam of light
which flashes across his mind from within。
more than the lustre of the firmament of bards and sages.Yet he dismisses without notice his thought，because it is
his.In every work of genius we recognize our own rejected thoughts；they come back to US with a certain
alienated majesty.Great works of art have no more affecting lesson for US than this.They teach US to abide by our
spontaneous impression with good-humored inflexibility then most when the whole cry of voices is on the other
side.Else.
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媒体关注与评论

　　先看序文或作者、编者的前言，知道全书的概况，是好习惯。
把书估计一下，预定若干日读完，而且如果能按期看完，是好习惯。
有不了解处，不怕查工具书，不怕请教老师或者朋友，是好习惯。
自己有所得，随手写简要的笔记是好习惯。
其实说不好的习惯，半途而废，以及眼睛在书上，脑子开小差，都非常不好。
　　——叶圣陶
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编辑推荐

　　经典美文与时尚读物的结合，选材广泛，覆盖音乐、艺术、科普、保健、旅游、文化等诸多方面
，模块分明，四级词汇、六级词汇与参考词汇特别列出，有助于读者参考记忆，内容丰富，版式精美
，录音地道，“耳听、眼观、脑记”三位一体的记忆模式，让你躺着也能背单词。
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