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内容概要

想做一个让父母放心的好孩子吗？
想成为一个可爱的“小大人”吗？
想成为一个百事不求人的自救专家吗？
秘笈在此！
本书以“倒霉小子”雷豆的经历和自述，向我们传授各种应对危险情况的自救知识和应急措施，这些
可是你必不可少的生存法宝啊！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<倒霉蛋雷豆的自救法宝>>

书籍目录

Unit 1 How to Avoid Drowning？
    如何防止溺水？
Unit 2 How to Survive a Shipwreck？
    海上遇险如何求生？
Unit 3 How to Deal with Gas Poisoning？
    发生煤气中毒怎么办？
Unit 4 How to Deal with a Cramp？
    抽筋后怎么办？
Unit 5 How to Deal with a Nosebleed？
    鼻子出血时如何自救？
Unit 6  What to Do When You Encounter an Avalanche？
    遭遇雪崩怎么办？
Unit 7 What to Do When a Fishbone Gets Stuck in Your Throat？
    鱼刺卡喉怎么办？
Unit 8 How to Survive If You Are Stranded in the Desert？
    沙漠遇险怎样进行自救？
Unit 9 What to Do If Trapped in a Cave？
    洞穴遇险如何自救？
Unit 10 What to Do If Someone Gets Sunstroke？
    中暑时需要如何救助？
Unit 11 What to Do，When an Earthquake Happens？
    地震来了怎么办？
Unit 12 What lto Do When a TrQffic Accident Happens？
    发生交通事故后怎么办？
Unit 13 What to Do When You Encounter a Snake？
    遭遇毒蛇时怎么办？
Unit 14 How to Ease a Toothache？
    牙痛时应如何止痛？
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    被蜂蜇伤应如何自救？
Unit 16 What to Do When a Forest Fire Happens？
    遇上森林失火怎么办？
Unit 1 7 What to Do When a House Is on Fire？
    房屋失火该怎样解决？
Unit 18 How to Deal with a Scald？
    被开水烫伤应如何处理？
unit 19 How to Suryiye After Falling into Swamp    误入沼泽地如何自救？
Unit 20 What to Do If You Step on a Nail？
    踩上铁钉弄伤后应如何处理？
Unit 21 How to Avoid a Lightning Strike Outdoors？
    在野外如何防止雷击？
Unit 22 What to Do When Someone Gets an Electric Shock？
    发现有人触电怎么办？
Unit 23 How to Deal with an Ankle Sprain？
    踝关节扭伤应如何自救？
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Unit 24 What to Do If Something Gets in Your Eye？
    眼中进入异物怎么办？
Unit 25 What to Do When Encountering a Fierce Dog？
    路遇恶狗怎么办？
Unit 26 How to Survive in a Flood？
    如何在洪水中求生？
Unit 27 How to Build a Fire in the Field？
    怎样在野外安全架火？
Unit 28 How to Keep a Healthy Diet during Travel？
    旅游中怎样做到安全饮食？
Unit 29 How to Ride a Bike Safely？
    如何做到安全骑车？
Unit 30 What to Do When a Stranger Knocks on Your Door？
    遇到陌生人敲门怎么办？
Unit 31  What to be If Being Kidnapped？
    被歹徒劫持了怎么办？
Unit 32 How  to Tragel by Plane SafeIy？
    如何做到安全乘飞机？
Unit 33 What Do you Need to Know When Flying a Kite？
     放风筝时应注意些什么？
Unit 34 What bo You Need to Know When Climbing a Mountain？
    登山时应洼意哪些安全事项？
Unit 35 How to Wade across a River？
    野外如何安全地过河？
Unit 36 How to Get 0ut of a Chaotic Crowd？
    如何逃离混乱的人群？
Unit 37 How to Prevent and Cure a Chill and a Frostbite？
    怎样防治风寒与冻伤？
Unit 38 How to Survive If Fallen into an Ice Hole？
    掉入冰窟后怎样自救？
Unit 39 How to Dea J with Chapped Hands and Feet？
    手脚皲裂怎么办？
Unit 40 How to Dea J with Insomnia？
    晚上失眠怎么办？
Unit 41  What to Do When the Ceiling Is Leaking？
    天花板漏水怎么办？
Unit 42 How to Deal with Asthma？
    患了哮喘怎么办？
Unit 43 How to Deal with Carsickness？
    出现晕车病怎么自救？
Unit 44  What to Do When a Typhoon Is Coming？
    台风来临时怎么办？
Unit 45 How to Escape When a Car Fallsl into Water？
    汽车落水后如何逃生
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编辑推荐

　　你有没有在学习或生活中，饱受英语这一古怪精灵的“折磨”；你有没有因听到别人一口流利的
“鹦语”，而自己总是因张口结舌而自卑；你有没有一看到严肃枯燥的教材，就“头晕眼花”想打退
堂鼓的感觉；你有没有因找不到感兴趣的学习材料，而感到英语学习枯燥无味呢？
　　引人入胜的故事情节、生动活泼的人物对话、难易适中的地道英语会让你在轻松愉快的氛围中解
除对英语的畏惧，增强你学习英语、了解科普知识的积极性和自信心，让你成为英语学习这一游戏中
的支配者，增强你的创新意识、跨学科运用知识的能力，激发你的发散思维和逆向思维，一举数得。
　　本书以“倒霉小子”雷豆的经历和自述，向我们传授各种应对危险情况的自救知识和应急措施。
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