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内容概要

　　本书集中反映了上海高校近年来学生心理健康教育与咨询工作的现状和特点，以及心理健康教育
与咨询工作者在理论学习、技术运用、调查研究、总结思考等方面专业化、职业化能力的锻炼和成长
。
内容涉及以下三大板块内容：为心理健康教育与咨询事业的后续发展提供了建设性、前瞻性的思考和
探索。

　　第一，在心理健康教育理论研究中：既有高校心理健康教育与咨询定位的宏观思考，也有心理危
机预防干预的社会化模式、心理健康公共课、大学生心理素质培养模式、学生社会担当的思索和辅导
员身份角色的定位，还包含同伴关系、宿舍心理健康教育模式、学生心理自助组织等朋辈辅导模式运
用的新探索。

　　第二，在心理咨询理论和技术方面：既有梦的理论和梦的心理原型分析、认知行为疗法、SFBT、
归因等经典理论及技术的介绍与运用，也有静心冥想、曼陀罗绘画、LAC法等新兴技术及方法的应用
，还有自创本土化心理咨询理论的应用与发展。
此外，还有情绪管理、异性社交恐惧、哀伤辅导、危机干预等个案实例操作分析。

　　第三，在实证研究中：既有针对某一部分学生群体心理健康状况及特点的调查：如“90后的军校
大学生、航海安全与航海类专业学生、新生、贫困生、低年级学生、研究生新生、医学院学生、高职
学生等，也涉及辅导员群体，如职业倦怠及心理压力状况的调查研究。

　　总之，《多元文化背景下的心理健康理论与实践》有学生学习动机、主观幸福感、职业决策困难
、生活健康状况、心理调试状况、人际关系、心理症状知觉等状况的描述研究，有团体心理辅导对社
交焦虑、贫困生就业的干预研究，也有学生时间管理倾向与心理健康的关系、家庭教养方式与学生认
知偏差的关系等研究，还有Kessler10在心理普查方面的运用、健康生活等应用，以及大学生群体与同
年龄阶段非大学生群体的对比研究。
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　新时期辅导员心理压力的研究
　高职生时间管理倾向及其与心理健康关系的研究
　政法院校大学生主观幸福感现状调查与研究
　凯斯勒10量表在研究生新生心理健康普查中的应用
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　大学新生三类人际关系分化特征的研究
　舞动心理团体辅导对大学生社交焦虑的干预研究
　大学新生心理健康状况调查——以上海某高校为例
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章节摘录

　　（一）退让的执行　　退让是一种战略，关于退让，《周易·遁卦》云：“天下有山，遯。
君子以远小人，不恶而严。
”大意为：天下有山，山在下高起而又止，天在山，上进而相违，正是遯之象。
君子观遯之象，受到启发，知道了应该如何远小人的问题。
在遯的时候，远小人的最好办法就是“不恶而严”，即以礼相待，但坚守原则不让步。
理解这句话的关键是确定小人是什么。
涧水疗法认为人心的烦恼是因为人内心的执著性覆盖了主动性。
贪是执著性的一种基本的表现形式，其特点是眷恋应当放弃的利益，如不义之财等。
退让的基本要求就是放弃一些现实利益。
既然这些现实利益应当放弃，那么眷恋它即为一种贪婪。
“不恶而严”在这里即演绎为如何与人内心的贪恋作斗争的问题。
　　1.宽容　　涧水疗法认为人心是欲望的舞台。
宽容首先意味着当事人尊重受压抑欲望的存在价值，尊重它的表达冲动。
这些冲动经常表现为一些自动想法、随意念头。
宽容就是要提供一个空间让这些想法、念头栖息，不妄加指责它们。
黑格尔说：“一个恶徒的犯罪思想也比天堂里的奇迹更伟大、更崇高。
”是说这个恶徒有犯罪的思想，生性本来也很恶劣，但他如果控制住自己的本性没有去犯罪，这个人
就很了不起。
其次，当事人放弃某些欲望时常出现悔恨，恨自己曾经的“过失”，如过去没有好好读书、过去没有
能珍惜某人的情感等。
宽容也意味着善待自己的“过失”，无条件地接受现实。
最后，当事人放弃某些欲望的时候对一些重要关系人心怀憎恨，认为正是别人的“捣乱”或者“不帮
忙”，才导致自己不得不作出退让的选择。
宽容也意味着当事人停止对这些人的憎恨，理解他们的行为，友好地与他们相处。
因为纵使自己有错，他人有错，憎恨自己、憎恨他人都于事无补，只是徒增烦恼。
　　2.自律　　人虽然在理智上作出了放弃某种现实利益的决定，但内心常反复。
他们内心深处依然期待现实利益的实现，依然期待做些什么促进现实利益的实现。
这个时候，人需要加强自律，控制住自己的欲望与冲动；否则将前功尽弃，再次陷入烦恼之中。
怎么控制？
《黄帝阴符经》云：“九窍之邪，在乎三要，可以动静。
”大意为：人要不入歧途，一定要管理好自己的眼睛、耳朵和嘴巴。
具体为：眼睛不看与欲望有关的事物，耳朵不听与欲望有关的事物，嘴巴不提与欲望有关的事物。
《黄帝阴符经》又云：“心生于物，死于物，机在目。
”大意为：心生于物欲、死于物欲，关键是眼睛。
因此，自律的关键是非礼勿视，不看不利于自律的事物，看有助于自律的事物。
越王勾践的卧薪尝胆就是其中的代表--勾践何尝不想享受，但他用卧薪尝胆的方法成功抑制自己享受
的欲望，励精图治，实现超越。
　　⋯⋯
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编辑推荐

孙时进、朱育红主编的《多元文化背景下的心理健康理论与实践》共收集了上海26所高等院校提交
的51篇论文，内容涉及心理健康教育理论研究、心理咨询理论与技术探讨、心理健康相关调查及实证
研究三大板块。
    本论文集集中反映了上海高校近年来学生心理健康教育与咨询工作的现状、学生心理健康和心理素
质的状况及特点，心理健康教育与咨询工作者在理论学习、技术运用、调查研究、总结思考等方面专
业化、职业化能力的锻炼和成长。
它既总结了以往的经验、提升了理论，又为心理健康教育与咨询事业的后续发展提供了建设性、前瞻
性的思考和探索。
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