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内容概要

　　《大学生体育与健康教程》分为运动实践篇和基础理论篇，强调的是理 论与实践的结合统一，同
时也方便学校的体育教学需要。
运动实践篇力求让 学生掌握不同体育运动的基本要领、方法和技能，达到增强体质、促进健康 的目
的。
基础理论篇力求使学生了解体育与健康的基本知识，更新学生的体 育观念，增强体育参与意识，提高
体育文化素养。
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编辑推荐

　　《大学生体育与健康教程》分为上、下两篇。
上篇为运动实践篇，主要介绍以田径、体操、游泳和球类为代表的经典体育项目的基本知识、核心技
能和练习方法。
下篇为基础理论篇，主要对体育的内容与功能、体育与健康、体育活动的生理和心理作用、运动训练
与体育健康的关系等内容进行了多方位的论述，尽可能全面地构建体育学>--j与科学健身的知识体系
。
围绕运动项目主题的身体练习是大学生体育课的主要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过
程，达到增强体质、增进健康和提高体育素养的主要目标。
同时，也将街舞、瑜伽等流行运动以及登山、攀岩等户外运动和太极、武术等保健运动都做了介绍，
以提高当代大学生对体育运动的兴趣和爱好。
 本教材既可作为在校大学生的学习用书，也可作为体育教师的教学参考用书。
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