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前言

　　音乐教育的前提，是人们对音乐的感受力。
舞之蹈之，歌之咏之，本是源于人的情感，抒发人的感受。
应该说，我们都热爱音乐，音乐就在我们身边。
然而，我们的音乐教育，虽然从幼儿园开始，小学、初中乃至高中都开设音乐课，但到了大学，音乐
的感受力还是没有得到应有的提高和重视。
我们当然可以把这种状况归咎于应试教育的弊端，可这对于已经被耽误了的训练和本性，是不能因为
有了原因就可以改变的。
基于这种认识，作为大学的音乐教育课程，不能再是音乐知识的简单学习，也不能再在音乐技巧上做
共同要求。
大学的音乐教育，要从大学生音乐感受的需要出发，立足于实现作品的理解鉴赏，立足于音乐表现形
式的自我实践，立足于对音乐感受的自我表现。
　　《大学音乐——鉴赏与实践》系列教材，从六个方面分册而著，把对音乐的感受和实践放在首位
，将音乐的专业门类以鉴赏和选修的形式融进教材之中，既可满足大学生选择性学习的需要，也可为
大学音乐教师根据所长开设专题选修。
我认为，《大学音乐——鉴赏与实践》系列教材的编著者对大学音乐教育的主旨的把握是准确的，教
材体系的设计也是精到的。
出于这种共识，欣然为之作序。
　　教材只是学习内容的的静态形式，教育思想和理念只能靠老师的具体教育行为去体现。
因此，教师如何把握教材，如何实施教材，是落实音乐教育思想的关键。
这套教材的特色不但是教材编写的主旨鲜明、体例明确，在教学方法的定位上也是颇具特色的。
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内容概要

　　声势节奏的训练和声部节奏的训练对学生的身心平衡发展及其对音乐的兴趣和音乐的感觉都有特
殊的意义。
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