
第一图书网, tushu007.com
<<大学新生入学指导>>

图书基本信息

书名：<<大学新生入学指导>>

13位ISBN编号：9787562926160

10位ISBN编号：7562926166

出版时间：2007-1

出版时间：武汉理工大

作者：饶俊南,杨应慧

页数：178

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学新生入学指导>>

内容概要

　　《大学新生入学指导》一书正是一本全方位的大学新生学习、生活、工作的指导教材，对大学新
生有着“把脉”、“导航”的重要作用。
《大学新生入学指导》围绕“认识大学”、“适应大学”、“读好大学”、“规划大学”等方面作了
深入浅出的阐述，尤其结合大学新生所读大学的实际情况，专门围绕“我的大学”编写了尾章，使得
本书更具有针对性。
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章节摘录

　　大学学习和高中学习有很大不同，大学的学习特点是：　　（1）大学和高中都在教室上课，但
高中的上课是有一定强迫性的，考上大学就是这种强迫性的动力源，所以到课率高，逃课的现象几乎
不可能发生；而大学的上课需要很强的自觉性，逃课最多只是犯规而不犯法，逃课现象时有发生。
新生朋友，我要和你讨论的是：频繁逃课是一种不会学习的具体表现。
研究表明，学习最高的效率表现在面对面的教育，且不论教师是否是在有充分准备的情况下走上讲台
的，即使在平等讨论一个陌生问题的时候，几个人讨论的效果也一定会优于你一个人的冥思苦想，正
所谓“三个臭皮匠，赛过诸葛亮”。
教师，的气质、语言、手势、表情把书本知识声情并茂地展现在你的面前，让你再面对书本遇到不懂
、不解的问题时，你都会想起老师是如何“面授机宜”的。
积极参加课堂学习，是你高效率完成大学学习的唯一方法。
其次，积极参加课堂教学能很好地规范你的大学生活和学习节奏。
大学的全部课程的教学目的就是为了把你培养成一个合格的大学生，其课程安排是多年教学实践和教
育规律相结合的产物。
虽然大学课程安排在客观上不能做到百分之百科学、合理，但可以大胆地说是比较科学、合理的，经
常逃课的学生就很难与正常的大学学习节奏相吻合，会很快被课堂和集体所淘汰，与老师疏远，与同
学疏远，容易产生孤独感。
　　（2）大学学习过程与高中学习过程相比有“无限多”的时间由你自己自由支配，即课堂教学之
外的所有时间。
大学不分白天黑夜，在任何时间，都有人在学习，有人在睡觉；有人在做实验，有人在玩耍；有人在
思考，有人在发呆。
所谓自由支配是指你可以在这个时间里选择自己干什么，基本上没有人跟在你后面提示你应该做什么
不应该做什么。
这就要求你有高度的自觉性来管理这些时间，这些时间其实是你成功完成学业的重要资源。
大学学习实践表明，上课是学习，下课也是学习，甚至是一种更真切的、主动式的学习。
在大学里惜时如金的人就会成为专业学习、思想独立、特长明显、全面丰收的人，而任意挥霍时间的
人，最终将成为一事无成的人，甚至连毕业文凭都拿不到，这种人只能是大学里的匆匆过客。
　　（3）大学生所以为“大”，是因为它要求学生学会自主学习、自我设计、自主安排自己的生活
和学业。
英国著名哲学家怀特海曾说过：“在中学阶段，学生伏案学习，在大学阶段，学生站起来四面观望。
”这就是说，大学生要自己站起来独立行走，要认真地认识自己，审视周围的环境，确定自己的人生
目标，只有知道自己以后想做什么，要做什么，才能知道自己现在应该学什么。
　　⋯⋯
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