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内容概要

　　我国高等学校的人才培养工作正处在一个关键的历史时期。
为了适应改革开放和社会主义现代化建设对高等教育人才培养工作的新要求，为了适应高等学校体育
的改革、发展和要求，高等学校的体育教育改革方向，应是在“健康第一”的思想指导下，在追求面
向全体学生的同时，发展学生的个性，培养学生的终身体育习惯和终身体育能力。
《大学体育与健康》在内容上与传统的体育教材相比有较大的调整，力求适应独立学院教学的要求，
可供广大读者阅读参考。
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