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内容概要

公共体育教育是我国高等教育的重要环节，体育课程也是当代大学生的必修课程。
《大学体育》是根据《全国普通高等学校体育课程指导纲要》的精神，集理论与实践于一体，针对普
通高校公共体育课程的现状和教学的需要编写而成的。
《大学体育》在编写过程中借鉴吸收了国内外的许多先进成果，参考了多本现代普通高校体育课程的
优秀教材，目的是提高大学生的体育锻炼意识、使其养成科学锻炼身体的习惯；加强大学生的体育文
化素养，提升其体育文化品位。
《大学体育》可作为高校公共体育课程的教学用书，也适合于广大体育工作人员及体育爱好者阅读。
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