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内容概要

　　《高校学生辅导研究》以马克思主义关于人的全面发展理论和人的个性理论为指导，揭示了高校
学生辅导的深刻內涵。
高校学生辅导是高等学校开展的一种特殊的教育历程，是高等学校从大学生个体发展的需要出发，运
用专业知识与技能帮助大学生自我了解、自我适应、自我发展与成长的服务活动。
高校学生辅导包括心理辅导，思想辅导、学习辅导和职业生涯辅导四个方面，共同为大学生的成长成
才提供专业性的引导和帮助，帮助学生自我完善和发展。
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书籍目录

导论 高校学生辅导的发展及其价值一、高校学生辅导的发展现状（一）国外、境外高校学生辅导现状
（二）我国内地高校学生辅导现状二、开展高校学生辅导研究的意义三、高校学生辅导研究的主要内
容第一章 高校学生辅导理论一、高校学生辅导的内涵（一）辅导与高校学生辅导（二）高校学生辅导
与高校德育工作（三）高校学生辅导与高校学生管理工作二、学生辅导的理论渊源（一）马克思主义
关于人的全面发展理论（二）马克思主义关于人的个性理论三、开展学生辅导工作的基本理念（一）
“以学生为本”的理念（二）服务理念（三）可持续发展理念四、高校学生辅导的目标五、学生辅导
的原则（一）尊重与理解学生的原则（二）学生主体性原则（三）针对性原则（四）全面发展的原则
（五）教育性原则（六）面向全体学生的原则第二章 大学生心理辅导一、大学生心理健康概论（一）
健康与心理健康（二）大学生心理健康的标准（三）大学生心理健康状况（四）影响大学生心理健康
的因素二、心理辅导的内涵（一）心理辅导的定义（二）心理辅导相关概念辨析三、大学生心理辅导
的目标体系（一）构建高校心理辅导目标的基本原则（二）高校心理辅导的层次目标（三）高校心理
辅导目标的内容四、大学生心理辅导的形式、原则与方法（一）大学生心理辅导的形式（二）大学生
心理辅导的原则（三）大学生心理辅导的方法五、心理辅导教师应具备的条件（一）充满爱心的健全
人格（二）广博的科学知识与丰富的生活阅历（三）具有心理辅导的能力和技能第三章 大学生思想辅
导一、大学生思想政治教育的问题表现（一）重主体轻客体，教育者与受教育者相隔离（二）重理性
轻情感，思想政治教育中情感缺失（三）重灌输轻沟通，思想政治教育呈静态、单向化趋势二、大学
生思想辅导的内涵及其特征三、大学生思想辅导的理论与现实依据（一）大学生思想辅导的理论依据
（二）大学生思想辅导的现实依据四、大学生思想辅导的内容结构及其特点（一）大学生思想辅导内
容结构的含义（二）大学生思想辅导的内容结构（三）大学生思想辅导内容结构的特点五、大学生思
想辅导的目标、原则与方法（一）大学生思想辅导的目标（二）大学生思想辅导的原则（三）大学生
思想辅导的主要方法第四章 大学生学习辅导一、学习辅导的含义（一）学习的内涵（二）学习辅导的
含义、目的与意义二、开展学习辅导研究的理论基础（一）学习理论是研究学习辅导的前提（二）教
育哲学对学习辅导研究起着指导作用（三）现代教学论引领学习辅导研究的方向（四）拓宽学习辅导
研究的视野的其他理论基础三、我国大学生学习辅导存在的问题及发展方向（一）我国大学生学习辅
导中存在的问题（二）我国大学生学习辅导的发展方向四、大学生学习辅导的主要内容（一）学习观
念的更新和转变（二）学习策略的获得和改进（三）学习动机的强化与提高（四）重视学科学习的辅
导（五）学习资源的管理和利用五、大学生学习辅导的主要形式（一）以教师为主导的学习辅导形式
（二）以学生为中心的学习辅导形式第五章 大学生职业生涯辅导一、大学生职业生涯辅导的内涵（一
）大学生职业生涯辅导的含义（二）大学生职业生涯辅导的主客体（三）大学生职业生涯辅导的时间
与空间范围（四）决定大学生职业生涯发展的因素二、职业生涯辅导的理论基础（一）基于对人的本
质与价值的认识（二）基于对个体生命发展及教育价值的认识⋯⋯第六章 高校学生辅导系统的综合开
发参考文献后记
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章节摘录

　　首先，高校学生辅导研究是中国高等教育大众化发展的客观需要。
中国高等教育大众化涉及众多的变革，传统大学的学生教育管理和服务工作面临着学生思想意识多元
化，就业压力、学习压力增大和产生心理困惑等方面的挑战，开展高校学生辅导研究，将为我国大学
学生教育体制改革提供理论上的指导和实践上的参考。
　　其次，高校学生辅导研究是知识经济时代大学生和谐发展的客观要求。
大学生是当今社会最为活跃的群体，特别是随着知识经济时代的来临，大学生在社会中发挥的作用愈
益突出，大学生的和谐发展也成为直接影响社会发展的重大课题，并引起社会各界的关注。
开展高校学生辅导研究，用现代辅导理念，从学生的思想、心理、学习和就业等方面促进青年大学生
的和谐发展，对于培养和造就德、智、体、美全面发展的社会主义事业合格建设者和可靠接班人具有
重要意义。
　　最后，高校学生辅导研究是坚持“以人为本”，尊重“学生的主体地位”的具体体现。
学生辅导不同于学生教育和指导，学生辅导理念强调学生完整发展、和谐发展、自由发展，更加注重
个人智能的开发与健康人格的塑造，更加追求学生的自我实现、个人的创造力与个性化。
同时，学生辅导强调关注、尊重和鼓励学生作为主体的生活实践，重视培养和发展学生的情感，重视
辅导主体间的双向沟通、对话、论理和代际交往，构建“以学生为中心”的发展价值体系，是贯彻“
以人为本”思想的体现。
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