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前言

　　材料力学是变形体力学的重要基础分支之一，是一门为设计工程实际构件提供必要理论基础和计
算方法的专业基础课。
本教材根据教育部高等学校理工科非力学专业力学基础课程教学指导分委员会通过的“材料力学课程
教学基本要求（A类）”编写而成，可满足普通高等学校材料力学基本部分（不含专题部分）的教学
要求。
　　目前，我国的高等教育已从精英教育过渡到大众教育，为适应新的形式，本教材在突出基本概念
、基本原理、基本方法的前提下，注重理论联系实际。
在学生开始由基础课学习过渡到专业基础课学习的阶段，对实际问题还不是很了解的情况下，在教材
中引入了大量的工程实例及图表，力图使学生掌握从工程实际结构或构件中，建立力学模型的能力，
培养学生的科学素质。
　　本教材由长江大学机械工程学院的力学教师，在多年讲授材料力学课程的基础上精心编写而成。
由侯作富教授、胡述龙副教授、张新红副教授担任主编。
其中第1、2、7章由侯作富教授执笔，第3章由黄和祥副教授执笔，第4章由黄和祥副教授和胡述龙副教
授共同执笔，第5、6章由张新红副教授执笔，第8、9章由胡述龙副教授执笔，第10章由许福东教授执
笔，附录I和附录Ⅱ由梅超助教执笔。
全书由侯作富教授统稿。
　　《材料力学》的内容安排，为教师的教学留有较大的选择余地。
若安排8～10学时的相关实验，则适用于课程总学时为72学时左右的教学。
如果不讲书中带“*”的内容，减少实验学时，也可满足一些专业54学时的教学要求。
　　《材料力学》由武汉理工大学力学学科首席教授李卓球主审，李教授对全书进行了仔细审阅，提
出了许多中肯的意见，编者在此表示由衷的感谢。
在教材编写过程中，参考了一些兄弟院校教材中的部分内容和习题，在此也一并表示感谢！
　　感谢长江大学机械工程学院的领导在该教材的编写、出版中提供的支持和帮助。
　　由于水平所限，书中疏漏与不足之处难免，敬请读者批评指正。
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内容概要

　　《材料力学》根据教育部高等学校力学教学指导委员会新修订的材料力学课程教学基本要求，《
材料力学》对相关教学内容进行了重新编排和调整，注重理论联系实际，适当引入和更新了部分教学
内容。
全书共分10章：绪论、轴向拉压与剪切、扭转、弯曲内力、弯曲应力、弯曲变形、应力状态和强度理
论、组合变形、压杆稳定、动载荷与交变应力。
附录包括截面的几何性质和型钢表。
　　《材料力学》力求做到结构紧凑，语句简明，通俗易懂，便于教学和自学。
　　《材料力学》适用于普通高等学校机械、石油、航空、航天、船舶、海洋等专业中、少学时的教
学，也可供高职高专与成人高校师生及有关工程技术人员参考。
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书籍目录

1 绪论1.1 材料力学的任务1.2 变形固体及其基本假设1.3 外力及分类1.4 内力、截面法和应力1.5 变形与
应变1.6 杆件的基本变形形式2 轴向拉伸、压缩与剪切2.1 工程实际中的轴向拉伸或压缩问题2.2 轴向拉
伸或压缩时的内力2.3 轴向拉伸或压缩时的应力2.4 材料拉伸或压缩时的力学性能2.5 轴向拉伸或压缩时
的强度计算2.6 轴向拉伸或压缩时的变形2.7 拉伸或压缩超静定问题2.8 应力集中的概念2.9 应变能的概
念2.10 剪切与挤压的实用计算习题3 扭转3.1 扭转的概念和实例3.2 外力偶矩的计算扭矩和扭矩图3.3 薄
壁圆筒的扭转3.4 圆轴扭转时的应力强度计算3.5 圆轴扭转时的变形刚度计算3.6 非圆截面杆扭转的概念
习题4 弯曲内力4.1 工程实际中的弯曲问题4.2 剪力和弯矩4.3 剪力方程和弯矩方程剪力图和弯矩图4.4 剪
力、弯矩和分布载荷集度间的关系4.5 平面刚架和曲杆的内力图习题5 弯曲应力5.1 横截面上的正应
力5.2 梁的弯曲正应力强度条件5.3 梁的弯曲切应力及其强度计算5.4 提高梁弯曲强度的措施习题6 弯曲
变形6.1 工程中的弯曲变形问题6.2 梁的挠曲线近似微分方程6.3 积分法求梁的变形6.4 叠加法求梁的变
形6.5 梁的刚度计算提高梁弯曲刚度的措施6.6 简单超静定梁习题7 应力状态与强度理论7.1 应力状态概
述7.2 二向应力状态7.3 三向应力状态7.4 应力与应变的关系7.5 材料的破坏形式7.6 常用强度理论习题8 
组合变形8.1 概述8.2 拉伸或压缩与弯曲的组合8.3 扭转与弯曲的组合习题9 压杆稳定9.1 压杆稳定的概
念9.2 细长压杆的临界力9.3 欧拉公式的适用范围临界应力总图9.4 压杆的稳定计算9.5 提高压杆稳定性
的措施习题10 动载荷与交变应力10.1 概述10.2 构件有加速度时的动应力计算10.3 构件受冲击时的动应
力计算10.4 交变应力下材料的持久极限及其影响因素10.5 对称和非对称循环下构件的疲劳强度计算10.6
提高构件抗冲击与疲劳的措施习题附录I 截面的几何性质I.1 静矩和形心I.2 极惯性矩、惯性矩和惯性
积I.3 平行移轴公式I.4 转轴公式习题附录Ⅱ 型钢表习题参考答案参考文献
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