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内容概要

本书是“船员专业知识培训系列教材”之一。

本书分为基本理论部分和练习与测试部分，以帮助广大海员在学习专业理论知识的同时，全面提高实
际操作能力和突发事件的应变能力。

 本书可作为参加船员专业证书培训学员的培训教材，也可供相关教学人员作为教学和参考用书。
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章节摘录

　　常见的船舶紧急情况中，火灾、碰撞、爆炸、触礁、搁浅、船体破损、沉没、机损事故、人员落
水、海盗事件以及战争等是造成海难事故的主要原因。
　　当船舶发生海难事故，在决定弃船时，所有的船上人员应充分利用船上的救生设备，运用海上求
生的知识和技能，尽力克服海上的困难和危险，延长遇险人员的生存时间，增加获救的机会，直至脱
险获救或自救成功。
　　海上求生教学与训练的目的，就是要使每个受训人员：　　（1）熟悉各种救生设备在船上的配
备情况；　　（2）熟悉并掌握个人救生设备的正确使用方法；　　（3）熟悉国际救生设备规则及各
种救生设备的基本性能要求；　　（4）熟悉与掌握各种应急、应变信号及有关的IMO安全标志；　
　（5）熟悉和掌握弃船时应采取的正确行动；　　（6）掌握漂流待救中的求生知识并熟悉救生艇航
海技能；　　（7）熟悉荒岛求生常识以及被救助时的注意事项；　　（8）锻炼求生意志，提高海上
求生时生存的信心。
　　STCW78／95公约关于海上个人求生技能的最低适任标准参见本书附录一。
　　⋯⋯
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