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内容概要

本书是“船员专业知识培训系列教材”之一
本书分为基本理论部分和练习与测试部分，以帮助广大海员在学习专业理论知识的同时，全面提高实
际操作能力和突发事件的应变能力。

本书可作为参加船员专业证书培训学员的培训教材，也可供相关教学人员作为教学和参考用书。
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章节摘录

　　正常的心跳和呼吸是一切生命活动的基础，因此必须保证血液循环，保持伤病员呼吸通畅，减少
伤残并迅速安全转移伤病员。
具体步骤为：　　（1）现场安全　　确定事发现场和周围环境是否安全。
在确保自身安全的前提下方可展开施救，当患者身处不能进入的封闭场所时，应立即请专业人员打开
封闭的场所，进入时应戴上呼吸器等，并尽快转移患者到安全地区。
　　（2）评估伤情　　快速而简捷地评估有无威胁生命的伤势或病情，判断轻重缓急，对伤病员进
行分级处理。
　　（3）寻求救援　　紧急呼救并先抢救有大出血、呼吸或心跳停止及昏迷者。
　　（4）就地抢救　　对危及生命的危急重症患者，不可盲目等待救援或者贸然搬动转运，必须就
地抢救。
　　（5）及时转送　　按照重症优先、中度伤员和轻伤员顺序及时救治和转送。
　　（6）途中监护　　经过现场救治后，在转送伤病员途中，要继续给予生命体征的监护与基本救
治。
　　⋯⋯
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