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内容概要

本书是为土建类专业编写的自学教材，根据专业的培养目标，包括土程力学基本知识、自考模拟试题
和真题三部分内容。
工程力学基本知识包括静力学和材料力学，前者研究物体的受力，后者研究物体受力后的应力和变形
。
以及由此引起的强度、刚度和稳定问题。

本书可作为土建类专业本专业院校的教学或自学参考用书，也可作为土建类相关从业人员的学习参考
用书。
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编辑推荐

　　《高等学校土建类专业自学考试系列辅导教材：工程力学自学指导》除了介绍基本概念、基本理
论和基本解题方法外，还希望为初学者学好工程力学提供一些学习方法。
 在分析和解决工程力学的相关问题过程中，需要用到基本概念、基本理论和基本方法，解题前应对相
关的知识有比较全面和准确的认识，通过分析和解题，加深对相关知识的理解。
解题过程中需要分析已知条件和未知条件，分析问题的性质，根据问题的性质应用相关的基本概念和
基本理论，归纳出解题的过程与步骤，得出所需的结果，利用相关的概念和理论判断和检查结果正确
与否。
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