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内容概要

　　《博学于文丛书：理工讲堂录4》由信思金、李俊主编。
主要内容包括大爱情深似海，使命任重如山；我在哈佛商学院学习的日子；准备的力量；路是靠人走
出来的；高科技人才的职业道路等。
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人生体验 大爱情深似海，使命任重如山 棋如人生 我在哈佛商学院学习的日子 历·炼 准备的力量 路是
靠人走出来的 高科技人才的职业道路 漫话成长 怎样走向成功之路 心中有光放飞梦想 青春放飞梦想 全
力以赴我们心中的梦 知人晓事做明白人 把握今天成就未来 如何把自己打造成一流的复合型人才 追思
学习 辩论的理念与技巧 英语学习，人生奋斗，超越自我，实现理想 中外大学学习生活的比较 认知治
疗应用与抑郁情绪 老人心理辅导与沟通 关于马克思主义中国化研究中的几个问题 幸福生活与职业生
涯规划 身边楷模 亚丁湾上扬国威 志愿是吮不尽的甜心糖 既然选择了远方，便只顾风雨兼程 特别策划 
大学与人生 后 记
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章节摘录

版权页：   我最后总结一下。
第一个，培养一个开阔的视野，包括国际化的视野。
这个视野不是一蹴而就的，是在你的职业成长中逐步地越来越大的，这差不多会一直贯穿在你的整个
职业生涯中。
第二个，做自己喜欢做的事情，无论你现在做的是不是你喜欢做的事情，但是千万不要放弃，在35岁
之前还有机会，还可以选择。
第三个，保持一个赢的心态，然后脚踏实地，一步一个脚印地去完成每一个项目。
第四个，提高你的沟通能力，在日常生活中去训练，去提高。
我想大家把这四点做好的话，就会让你整个的职业生涯会有一个比较好的方向感。
 最后我借我的老师的一句话送给大家，我希望你们在毕业之后人生的目标设得高一点，即使在你的职
业生涯当中你没有达到你的这个目标，但是你也不会差得太远，你还是会达到一个比较高的境界。
如果你一开始就把你的职业生涯目标设得很低的话，最终会导致你的职业生涯不会成功。
谢谢！
 学生1：您说去做自己喜欢做的事情，但是我目前不是很清楚我到底喜欢做什么事情，怎么办？
 赵进强：这个没有关系，随着你在职业成长中视野的增大，你会逐渐地发现原来这个世界里职业是丰
富多彩的，你就会发现你喜欢干什么事情了，我不是讲了吗？
我的那个好朋友杨光博士，29岁就是医学院的PHD，但他突然发现他喜欢做商务，他就去申请哈佛商
学院，申请了3年，他的职业非常成功，就是说你在35岁之前都可以有选择，你可以去试，但是35岁之
后，你就要沉下来做一点事。
怎么评判你自己喜欢做的事情？
就是说有一件事情让你觉得非常重要，你饭可以不吃，你晚上加班到一点钟也不觉得累，在别人看来
你很疯，但是你自己感觉到很快乐，你做的这个事情这就是你喜欢的事情。
 学生2：您讲的第一点就是要建立国际化的视野，我们学车辆工程的，以后出国的机会该怎么争取？
 赵进强：可以像我这样，你考托福，考GRE，要考很高的分数，拿到全奖。
现在中国经济也比较发达了，钱也比较多了，你可以自费去美国留学，这也是一个很好的平台。
大家如果有机会和条件，可以自费去美国，你去了之后可以去餐馆打工，刷盘子，这是人生非常好的
一个经历。
我现在回头看，因为我有全奖就错过了这个机会，现在感觉挺遗憾的，其实在求学当中去餐馆里打工
是非常好的一个经历。
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编辑推荐

《理工讲堂录4》由武汉理工大学出版社出版。
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