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编辑推荐

刘涛等主编的《大学体育理论与实践教程(高等学校教材)》严格按照新的《全国普通高等学校体育课
程教学指导纲要》规定的教学内容，同时，又根据国内外新形势，结合大学生的身心特点，编写了这
本内容新颖、资料翔实、具有知识性、可读性、全面性、适用性的大学体育教材。
这本书理论知识简略易懂，便于自学；运动实践精选细编，便于练习；保留了传统运动项目，又增加
了不少时尚运动项目，便于大家根据自己锻炼的需要进行选择。
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