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内容概要

本书通过两种训练模式、三种训练方法与抗眩晕心理训练相结合的方法，对器械训练、体能训练的效
果、生理学评价的方法进行了研究。
    全书以人体科学为依据，对习服理论、代偿理论、前庭训练的适应范围等方面进行了探索。
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作者简介

孙波：女，四川成都人，1955年生，1979年毕业于沈阳体育学院，现为大连海事大学教师，曾任体育
部副主任。
    主持完成“八五”期间课题“对我国女子柔道运动员身体形态、生理指标与选材的研究”，交通部
航海教育研究项目“对航海类专业学生体质与心理健康标准的研究”，“对研建海上抗眩晕体能训练
实验平台支持体系的研究”，“对航海院校体育课程体系改革的研究”等课题，并在《体育科学》等
专业刊物上发表论文近30篇，其中“关于血乳酸与柔道训练的研究”获辽宁省自然科学成果奖。
    主要代表论著有《船员航海体育技能训练》、《太极与拳理》、《柔道术》、《体育与健康》、《
武术教程》、《防身术》、《柔道教程》等，其中《太极与拳理》和《船员航海体育技能训练》获大
连海事大学优秀教学成果奖。
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编辑推荐
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