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前言

　　每一个父母都希望自己的宝宝聪明、健康，长大后能够成为国家的栋梁之材；我们国家的发展与
建设也急需大量高素质的人才，因此，人才的培养关系到国家的前途和人类的命运。
人类在数千年的教育工作中认识到：培养人才要从孩子开始。
一个优秀的人才必须智力非凡、情操高尚、体格健壮，所以智力的发展、品德的培养、体格的锻炼成
了对孩子进行教育的三大核心问题。
由此可见，健康教育被摆到了一个非常重要的位置。
　　为了适应这一需要，增强幼儿体质，使孩子将来能成为情操高尚、体魄健壮的有用人才，我们编
写了这本《幼儿健身活动新设计》。
该书根据幼儿的生理、心理特征介绍了幼儿健身的作用、原则和注意事项以及幼儿身体、心理健康的
对照标准，同时用大量的篇幅介绍了幼儿健身练习的方法和活动内容，有趣味健身练习、民间健身练
习、健美操和健身游戏等，形式多样化，不同年龄、特点的幼儿都能选择到适合自己的健身活动。
本书文字简明、图解生动，各种练习的动作简单易学，趣味性及可操作性强，它既可供家长指导幼儿
进行健身练习，也可作为幼教老师开展体育教学的参考资料。
　　限于水平，书中错误在所难免，恳请读者批评指正。
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内容概要

幼儿园是国家规定的一级学校，她是基础教育当中最基础的工程。
但是我们国家过去对这个基础的重要、性认识不足，重视不够，特别是对幼儿园的教育作用缺乏全面
正确的认识，甚至有人认为，幼儿园只需要教孩子唱唱跳跳、不让孩子熊着、冷着就行，不需要像中
小学那样正规上课，因而幼儿就不需要课本，教师也用不着教学参考资料。
幼儿园也曾一度出现过上课没有教材的状况。
近些年来，党和国家对，幼儿园教育比较重视，制订了幼儿园教育纲要，编写了幼儿园全国统一试用
教材，各省市还编写了幼儿园使用的课本，这对幼儿园的教学改造起到了极大的推动作用，但是光有
教材，各科教学参考资料不配套，对于教师，特别是没有受过幼儿教育专业训练的教师来说，要上好
课和组织好幼儿各种活动还是有较大困难的。
广大幼儿园教师强烈反映，目前十分需要与教材配套、具体实用的教学参考资料和各地最新的教学成
果和教学改革经验。
为此，我们编写了《幼儿园小书架丛书》。
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章节摘录

　　28．石头、剪刀、布（4-7岁）　　游戏目的；训练孩子判断和反应能力。
　　游戏方法：使孩子懂得；拳头表示石头，伸出食指与中指表示剪刀，五指分开手心向上表示布。
石头可敲打剪刀，剪刀可剪布，布可包石头。
游戏时，家长和孩子或两个孩子站在台阶下，各自将右手放在背后，同时喊；“一，二、三！
”右手从背后伸出，同时迅速做好石头或布、剪刀的手势，不得更改，如甲方是“石头”，乙方是“
布”，即乙方胜，如双方手势一样则重新再来。
胜者上台阶一级，如此看谁先到达规定的台阶上。
　　注意事项；凡出手后再变换手示者均判为输。
　　29．套马（3-6岁）　　游戏目的：训练孩子的抛掷动作。
　　游戏方法：家长头戴画有马头的尖高帽闭眼坐在沙发上，孩子手拿10只塑料圈。
游戏开始，孩子站在距家长l～2米处努力用圈去套家长头上的马头帽尖，而家长闭上眼可左右摆动头
避免孩子套上。
10只塑料圈套完后看能套中几只。
　　注意事项：　　（1）家长不得开眼摆头，也不得把头低下。
游戏也可规定家长不准摆头。
　　（2）塑料圈的大小可根据孩子情况确定。
抛的距离年龄越小就越近。
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